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Novinarnica - sve novine na jednom mestu
CITAJTE NASE NAJNOVIJE IZDANJE NA SAJTU WWW.NOVINARNICA.NET

Nova izdanja ¢asopisa ,Moja planeta” od sada ce
modi da se Citaju i putem internet portala www.
novinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarni-
ca, na kome se nalazi sva dnevna Stampa, kao i razni
nedeljnici, ¢asopisi iz Srbije i regiona, zeleli smo da
unapredimo odnos prema nasim citaocima i daim
omogucimo da ¢itaju nase novine bilo kad i bilo
gde, tako sto ¢e putem kratke procedure, otvaranja
naloga biti u moguc¢nosti ne samo da citaju, vec i
da ¢uvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno
¢itanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubeci na originalnosti,
zadrzavajudi isti izgled, kao i sadrzaj. Na ovaj nacin
izaslo se u susret potrebama savremenog nacina
zivota koje namece brz protok informacija, ali u isto
vreme zadrzao se kvalitet, koji Stampani mediji nude
¢itaocima, u odnosu na kratke vesti i sadrzaje koje
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima

interneta omogudi pristup i ¢itanje svih Stampanih
medija koji se izdaju u Srbiji iz razli¢itih oblasti, kako
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako zelite da
saznate, kakva je situacija u vasem rodnom gradu,
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti
vencanicu i kako organizovati vencanje, kakva je
aktuelna politi¢ka situacija u zemlji, neSto vise o
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija
dijeta ove sezone, $ta rade poznate li¢nosti, kako
opremiti stan i tako dalje, sve to moze se nadi na
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90%
Stampanih medija u Srbiji, najrazlicitijih oblasti,
dnevne novine, nedeljnike, politicke, ekonom-

ske, stru¢ne, lifestyle ¢asopise, itd Sto c¢itaocima
omogucava brzu pretragu sadrzaja i tema koji ih
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu
upotrebu sadrzaja sajta, arhivu koja je konstantno
na raspolaganju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na
sStampane medije. Ako zelite da budete informisani i
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.

BESPLATNI OUTDOOR MAGAZIN / Decembar 2012.

78 Juzna Koreja

Red, rad i disciplina - uspeh
zagarantovan, rezultat ocigledan.
Upravo to je Juzna Koreja - zemlja
mirnog jutra i energicnih ljudi!

22 T1msk1 duh

U svakodnevnom Zivotu svedoci smo
jednog velikog otudenja medu ljudima,
procvatu individualizma i egocentrizma,

straha od iskrene komunikacije...

28 TREKOVI Vodic kroz planine Balkana - Vranovac

PLANINARENJE
8 Jesenji dan

na Srebrnoj glavi
Srebrna glava je,
geografski gledano,
najistocnija tacka
Srbije. Sa visinom
od 1.933 metara
predstavlja
impozantan vrh za
nase planinarske
prilike i ulazi na
listu deset najvisih
vrhova u zemlji...

12 Kozara

Clanovi PED
»Kanjon” iz Sanskog
Mosta boravili

na Kozari (Bosna

i Hercegovina) u
okviru rekreativnih
priprema za
predstojece zimske
uspone na Grmec i
OsjecCenicu...

14 Kanjon Izubre
i Radocelo

U organizaciji

PEK ,,Gora” iz
Kragujevca izvedena

Jje dvodnevna akcija

(1. i 2. decembar)
obilaska kanjona
Izubre na Goliji
(Srbija) i uspon na
najvisi vrh Radocela
- Krivacu...

18 Povlen
Planinari
beogradskog PK
,,Pobeda”, jednog
lepog novembarskog
vikenda, savladali
su tri Povlena
(Srbija) u jednom
danu...

30 Planinom

TALI kao

planinska Talija
Stena, izazov i

duh, nepoznato i
neopisivo, a ipak
doZivljeno...
prica o Morackim
planinama (Crna
Gora)...

Ovo je

SPELEOLOGIJA

46 Okruglica
Clanovi banjaluckog
SD ,,Ponir” i
speleolozi iz Novog
Mesta (Slovenija)
istrazivali
atraktivnu jamu
Okruglica (BiH)...
BICIKLIZAM

50 Norveska
Nenad Jovanovic

i Vladimir
Sremcevi¢ uzivali
Su u neverovatnoj
biciklistickoj
avanturi Norveskom
- od Osla do
Nordkapa ...

VREMEPLOV
56 Smrt na

Everestu
Trenutno se na
,krovu sveta”, u
zoni vecitog leda,
nalazi vise od
200 tela alpinista
koje je pobedila
planina...

PROPELER

72 Medvjedi raj
na Velebitu
Utociste za mlade
medvjede u selu
Kuterevo na
Velebitu (Hrvatska)
postoji od 2002.
godine...
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c UKRATKO O...

Bavarska (nem. Freistaat Bayern

- Slobodna DrZava Bavarska)
nalazi se u juznom delu Nemacke
i po teritoriji je najveca nemacka
drZava. Granici se sa: Baden-
Virtembergom, Hesenom,
Tiringijom i Saksonijom. Na istoku
se granici sa CeSkom i na jugu sa
Austrijom. Glavni grad Bavarske je
Minhen.

Oblast Bavarskih Alpa nalazi se na

jugu.

-

o
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>> ALBERT-LINK-HUTTE
(1.053 MNV)
Dolina: Valepptal
Broj kreveta: 63
Telefon doma: 0049 8026 71 264
Domar: Ute Werner e Uwe Gruber

Vlasnik: DAV Sektion Miinchen, tel:

0049 89 55 17 000
GPS: Sever 47°39'18'Istok 11° 53’
12’
Web: www.davplus.de
>> BODENSCHNEIDHAUS
(1.365 MNV)
Dolina: Dirnbachtal
Broj kreveta: 48
Telefon doma: 0049 8026 46 92
Vlasnlk DAV Sektion Bodensch-
d -- E 004'9 89934797

i (i -:_-I

”ﬁ%\ N chngldhéus de

Domar: Petra Rotte e Sepp Weg
heider
Vlasnik: DAV Sektion Rosenheim,
tel: 0049 8031 23 34 52
GPS: Sever 47°38'41'Istok 12° 05’
54’
Web: www.bruennsteinhaus.de
>> BLECKSTEINHAUS
(1.022 MNV)
Dolina: Valepptal
Broj kreveta: 46

m °40' 40‘Istok11 50" -

Telefon doma: 0049 8026 71 204
Domar: Carmen e Kollol Majum-
dar
Vlasnik: DAV Sektion Manner-Turn-
ver. Mchn. 0049 89 72 46 90 84
GPS: Sever 47° 38’53 Istok 11° 53’
26’
Web: www.blecksteinhaus.de
>> LENGGRIESER HUTTE
(1.338 MNV)
Dolina: Obere Isartal
Broj kreveta: 57
Telefon doma: 0049 8042 96 71
120
Vlasnik: DAV Sektion Lenggries, tel:
0049 8042 89 16
GPS: Sever 47°39'07'Istok 11° 37’
52
Web: www.lenggrieser-huette.de
>> MITTERALM (1.200 MNV)
Dolina: Leitzachtal
Broj kreveta: 55
Telefondoma : 0049 8034 27 60
. Domar: Anton Tatzel, tel:0049 179 ';’
. o 3 4 3 022 J
3*’ : DAV Sektion Bergbund |
Ro "'\ 49 8035 27 69

4 l_"
"*
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Web: www.rotwandha

>> SCHONFELDHU
(1.410 MNV)
Dolina: Valepptal
Broj kreveta: 37
Telefon doma: 0049 8026 74 96
Vlasnik: DAV Sektion Miinchen, tel:
0049 89 55 17 000

GPS: Sever 47°39'54' Istok 11° 54
22
Web: www.davplus.de

>> TEGERNSEER HUTTE

(1.650 MNV)

Dolina: Kreuther Tal

Broj kreveta: 40

Telefon doma: 0049 8029 99 79
262

Vlasnik: DAV Sektion Tegernsee, tel:
0049 8022 47 18 |
GPS: Sever 47° 37 56'Istok 11° 4043’

Web: www.heimat.de/tegernseer_
huette

'>> TUTZINGER HUTTE

(1.327 MNV)

Dolina: Langental

Broj kreveta: 63

Telefon doma: 0049 175 16 41 690
Domar: Hans Mayr, tel: 004917516« ©
41690 fi]
Vlasnik: DAV Sektion Tutzing, tel: ~ **
004981588119+ 7
GPS: Sever47°39'28'Istok 11° 27’

45'

‘Web: www. dav-tutzmger-huette de

' '>> TAUBENSTEINHAUS .
!(1' ;.57 MNV) . =l
Valepbtai ; ‘
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Besplatni outdoor magazin za aktivan zivot e PDF izdanje
Osnivaciizdavac:

Studio za dizajn ,Smart Art” Ad resar -
Adresa redakcije: . o
Narodnog fronta 65, 21000 Novi Sad planlna rskih
smartart domova

Glavni i odgovorni urednik:

Jovan Jari¢ (jovanjaric@mojaplaneta.net) 1z CE|Og rEQlona
Art direktor: DOMOVI REGIONA na ]Ed nom meStu
Ilvana Ubiparip . Wy
Prelom: =
Studio za dizajn ,Smart Art” Putova nja, =
Fotografije: . .
Dreamstime, SXC, Studio za dizajn ,Smart Art” pla_ nlnaren_j_a'

Advertajzing: najave akcija,
062/22-37-47 . .

Izdanje je besplatno i distribuira se u PDF formatu, putem elektronske !(u plv pl’gdaj, -

poste. Stari brojevi se mogu dowloadovati iz arhive sa Internet adrese: 1zve staj 1saa kcu a. 'J

www. mojaplaneta.net .
CIP - Katalogizacija u publikaciji
Biblioteka Matice srpske, Novi Sad
796.5
MOJA planeta [Elektronski izvor] : besplatni outdoor magazin za
aktivan zivot / glavni urednik Jovan Jari¢ . -
Online izd.- Elektronski ¢asopis . - 2010, br. 1 - .-
Mesecno .- Dostupno na http: //www.mojaplaneta.net
ISSN 2217-3307
COBISS.SR-ID 255946503
Magazin upisan u Registar javnih glasila Srbije pod registarskim
brojem:
DE: 000002
Izdavac zadrzava sva prava. Svi autorski tekstovi, fotografije i ostali
sadrZzaji objavljeni su uz odobrenje autora. Svi pisani i foto materijali u
vlasnistvu su Studija,Smart Art"i autora. Kopiranje, dalja distribucija =
tekstova (delimi¢no ili u potpunosti) i fotografija u komercijalne svrhe Plaiarenje
zabranjena je u svim medijima bez pismene dozvole Studija,Smart Femil ot
Art"i autora. Tekstovi i fotografije se objavljuju isklju¢ivo bez nov¢ane
naknade. Redakcija i izdavac¢ ne odgovaraju za sadrzaj i istinitost
reklamnih poruka. Redakcija i izdava¢ ne odgovaraju za Stamparske
i nenamerne greske. Redakcija nije obavezna da vrac¢ai odgovara na
primljene rukopise, fotografije i elektronsku postu.

Stare brojeve magazina,Moja planeta” mozete
skinuti sa Internet adrese:

www mejaplanetatnet

na linku ARHIVA

OUTDOBR MAGAZI N o oo 1o

ARHIVA MAGAZIM f stari brojevi:
0 02

Niginitram

“"' DOSTUPNO U DIGITALNOM FORMATU
-~ WWw.novinarnica.net

U4 ' U U
Vlasnlk DAV Sektlon Weilheim, tel:
0049 881 61 883

GPS: Sever 47°32'50’Istok 11° 11’
19

Web: www.dav-weilheim.de/con-
tent/weilheimerhuette.html

SVIITREKOVI NA JEDNOM MESTU

WWW.STAZEIBOGAZE.INFO

SAVREMENIA
i,

SIPORT.CON

VOZNJA m.l STE TEK NASLUCIVALY

www.freebiking.org SIMIART IAﬁ'T



http://mojaplaneta.net/planinarski_domovi.php
http://www.mojaplaneta.net/forum/
WWW.NOVINARNICA.NET
http://extremesummitteam.com/avanture-srbija/
www.freebiking.org
http://www.gss.rs/
www.savremenisport.com
www.sremus.org
www.stazeibogaze.info
http://www.smartart-studio.com/index.php
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PHOTO: MILOS TASKOVIC

PLANINARENJE

Istok je istocno

NAJISTOCNIJA GRANICNA TACKA SRBIJE NALAZI SE KOD SREBRNE GLAVE (STARA PLANINA). IGD TE TACKE JE 23° 00’ 43"
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jesenjeg dana daju kao rezultat ogromno zado-

voljstvo koje ucesnici takve akcije pamte. Jesen
je nepredvidivo godisnje doba. Neki kazu — najbolje
za izvodenje akcija. Mozete ocekivati pljuskove i
sneg, a nekada i produzeno leto. Nekima se, pak,
prolece najvise svida. Ima i onih koji su naklonjeniji
zimi ili letu. Kakav vam god ukus bio, sigurno ne bi
ostali ravnodusni posle onoga $to smo mi doziveli u
poznu jesen na Staroj planini.

Kombinacija zelje za planinarenjem i prelepog

Pinom je
obeleZena
priblizna
pozicija
vrha
Srebrna
glava,

koji je
najistoCnija
tacka
Srbije.

Preuzmite trek

Opis deluje malo komplikovan,
tako da se preporucuje GPS navi-
e gacija do vrha. Preuzmite ga ovde

Jutarnja hladnoca i plavkasto nebo su nagovestavali
dan koji moze izvudi celu godinu. Takvi dani su

retki. Ovim se ne misli na homogenost ekipe koja
ucestvuje, ve¢ na nebeske bozanske sile koje znaju

u retkim prilikama podesiti ono $to mi jednostavno
nazivamo vremenske prilike.

Krenuli smo iz Nisa u ranim jutarnjim ¢asovima.

Bilo je negodovanja zbog ranog ustajanja, ali i
ohrabrivanja da ¢e sve to vredeti na kraju dana. U
selo Senokos, nasu krajnju tacku koju dosezemo
transportnim prevozom, stizemo oko osam casova.
Put je vodio preko grebena Vidli¢a, pirotskog Plani-
narskog doma, Visocke doline... Po ko zna koji put su
nam se otkrili ti predivni predeli.

Srebrna glava je, geografski gledano, najistocnija
tacka Srbije. Sa visinom od 1.933 metara predstavlja
impozantan vrh za nase planinarske prilike i ulazi na
listu deset najvisih vrhova u zemlji. Postala je ,naglo”
popularna poslednjih godina, kada su je beogradski
planinari poceli popularisati, na ¢emu smo ih zah-
valni. Otkrili su nam jedan takav biser, dosta vremena
sakriven u nedrima prelepe Stare planine.

Do pre nekoliko godina, glavni problem tog kraja
(kao i svih pograni¢nih podrugja, jer se vrh nalazi

na granici sa Bugarskom) je bilo to $to ste morali

traziti i vaditi dozvolu za kretanje
u grani¢nom pojasu. Danas toga
nema, te je sve lakse.
Odlucili smo se za kruznu stazu,
koja od sela najpre prati dolinu
Vodenicke reke. Posle desetak
minuta hoda, treba skrenuti
udesno i pratiti put uzbrdo - na-
pusta se kolski put pored reke. Ta
staza ide preko grebena Gradiste,
zatim vodi do Boljevskog letnica,
gde se napusta glavni put i skrece
ulevo. Kada se izade iznad 1.700
m. visine, lepote planine pocinju
da dolaze do izrazaja. Do tada su
to bili Sumski motivi opalog Zutog
lisca, a sada krecu polja kleke i
beskrajni vidici. Kada sam govorio
o stvorenom danu, mislio sam na
to da smo mogli jasno videti Rilu i
Vitosu u Bugarskoj, kao i sve nase
planine u radijusu od preko 100
kilometara. Jedini problem koji
smo tamo videli i koji ¢e svakako
uzimati maha u buduénosti su polja kleke, svake
godine sve veca i veda, i koja pocinju biti nezgodan
problem prilikom hodanja. Po odredbi EU, prilikom
povlacenja vojske sa granice, policija se nije nimalo
posvetila odrzavanju staza — zbog toga takvo stanje
na terenu.
Posle pet ¢asova laganog hoda, red je bio na pot-
puni dvosatni hedonizam. Vetar je bio optimalan,
uzivanje u pogledu na sve strane maksimalno.
Interesantno je spomenuti da smo prilikom krocenja
na vrh bili opazeni od bugarskih granicara, koji su,
ne ¢asedi ni ¢aska pokrenuli dzip i vec bili u nasem
drustvu. Bili su jako kulturni i uljudni, druzeljubivi,
zeljni razgovora. Tik pored Srebrne glave je vrh Kom,
na bugarskoj teritoriji, jako poznat
po tome 3to ispod njega izvire
reka Nisava.
Povratak je usledio posle
zasluzenog odmora i apsorbovan-
ja lepote jesenjeg dana. Kruzna
staza je najpre vodila grani¢nom
linijom prema Grlinom kladencu
(na putu smo sreli porodicu Sk-
ender, poznate planinare-alpiniste
iz Beograda), jedinom izvoru
vode koji smo tog dana videli na
stazi, da bi od njega staza krenula
udesno, preko Karibanjskog brda,
sve do Karibanjskog potoka, kojim
smo se, posle 22 kilometra hoda,
spustili u Senokos.
Posle prvog mraka smo ve¢ bili u
kombiju, presre¢ni zbog svega $to
smo dobili od prirode. Hvala joj od
srca.

MILOS TASKOVIC
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http://sr.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=3607712

PLANINARENJE

Kozara

PLANINA SE PROSTIRE U DUZINU OD 70 KM I SIRINU OD 20 DO 30 KM. NAJVIS| VRH OVE PLANINE JE LISINA (978 MNV).

Kozara

Clanovi PED ,,Kanjon" iz Sanskog Mosta boravili na
Kozari (Bosna i Hercegovina) u okviru rekreativnih
priprema za predstojece zimske uspone na Grmec i
Osjecenicu...

organizaciji PED ,Kanjon” svoju psihofizicku kondiciju. U cilju
iz Sanskog Mosta, u sklopu ocuvanja i zastite kulturno-istorijskih
svojih redovnih aktivnosti, i prirodnih vrijednosti, centralni dio
¢lanovi ovog planinarskog drustva planine Kozare, povrsine 3.494,5 ha,
boravili su i na Kozari. Izlet je proglasen je nacionalnim parkom
osmisljen kao rekreativni kao 1967. godine.
pripreme za predstojece zimske Sredisnjim dijelom Nacional-
uspone na Grmec i Osjecenicul... nog parka ,Kozara” dominira plato
Obzirom da je bio krasan jesenji dan, Mrakovice (806 mnv) na kojem se,
sami planinarski pohod uljepsao zbog njegovih urbanih sadrzaja,
je i prvi ovogodisnji snijeg. Sanjani Cesto odrzavaju kulturne manifest-
su obisli rutu od rampe pa sve do acije i okuplja veliki broj posjetilaca.
poznate Mrakovice, preko zecijeg U svako godisnje doba Nacionalni
kamena koji ima prekrasan vodopad. park,Kozara” nudi nesto posebno:
Jos jedan divan planinarski izlet za s prolje¢em ozelene i oZive gusti
ljubitelje prirode... sumski kompleksi; ljeti svjezi vazduh
Inace, planina Kozara nalazi se i hladovina visokih Cetinara pruzaju
u sjeverozapadnom dijelu Bosne i osvjezenje od vrucina; jesen ocarava
Hercegovine.To je niska, ostrvska svojim bojama, a zimi snjezni
planina smjestena izmedu Panonske  pokrivac omogucava uzivanje u
nizije na sjeveru i Dinarida na jugu, ¢arima zimskih sportova. Bosna i /—/ercego\//na
te omedena rijekama Savom, Unom PED,KANJON"  pinom je
i Vrbasom. lako visina njenih vrhova SANSKIMOST  obeleZena
ne prelazi 1.000 mnv, Kozara svojom 3T priblizna
visinom, prostranstvom i ljepotom s NN pozicija
dominira ovim dijelom BiH. U naro- planine
du je poznata kao,Krajiska ljepotica” Kozare. Vise o
zahvaljujuci svojim gustim komplek- Nacionalnom .
. ; sy T oy parku ,,Kozara
sima I|stqpadn|h i Fetlnarsk!h suma, procitajte na
proplancima, bistrim potocima, te internet stranici:

bogatstvu flore i faune. Kozara je
svojevrsna vazdusna banja, jedin-
stvena po brzini regeneracije cr-
venih krvnih zrnaca. Ovo je mjesto
gdje mozete disudi punim plu¢ima
uzivati u prelijepim ambijentima
kozarackih Suma, baveci se raznim
aktivnostima. Planinarenje, bicikl-
izam, sportsko penjanje i skijanje
¢ine boravak na Kozari potpunim.
Obiljezene pjesacke staze pruzaju
izvrsnu priliku da upoznate ovu
planinu, uzivate u njenim slikovitim
pejzazima, a istovremeno poboljsate

www.npkozara.com
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Info

PED ,,Kanjon” Sanski Most osno-
vano je u januaru 2004. godine a
rjesenje od nadleznog Ministar-
stva je dobilo 26. 4. iste godine.

U proteklih osam godina, koliko
postojimo, uradili smo puno na
planu ekologije i covjekove sredi-
ne, promovirajuéi prirodne ljepote
Sanskog Mosta. Po projektima
radili smo na rimskom utvrdenju
na odmoristu Dabar, gdje je
odrzano preko 40 akcija gdje je
aktivno uclestvovalo po akciji oko
50 mladih entuzijasta, najcescée
nasih ¢lanova i ljubitelja prirode -
gradana. Sve ove godine imamo
punu podrsku opéine Sanski Most
i nekolicine donatora, kada su bile
u pitanju aktivnosti na samom
lokalitetu Gradine Sastavci. Dosta
smo radili na medijskoj promociji
Gradine ,Sastavci” koju zasigurno
trebamo ukljuciti u turisticku po-
nudu opcine Sanski Most u sklopu
parka-izletista Dabar, posumljavli
- ozelenjavali smo u konceptu
Sastavaka.

Organizirali smo planinarske
Setnje pod nazivom ,Harijevim
korakom” (sje¢anje na izvrsnog
planinara Sanskog Mosta i velikog
ljubitelja prirode), ,Cvijetni maj’,
~Pohod na Mulez’] te u¢estvovali u
pohodima po pozivu drugih plani-
narskih drustava. Razmijenjujemo
mnoga iskustva sa drugim plani-
narskim i ekoloskim drustvima, te
uspostavljamo i dalju suradnju, a
planiramo i zajednicke aktivnosti
na podruéju Op¢ine Sanski Most,
jer sunam se planinari drugih
drustava ponudili za pomoc.
Oznacavanje, markiranje plani-
narskih staza odradeno je na
nekoliko marsruta na podrucju
sanske opcine. Konstantno
radimo na skolovanju planinara-
¢lanova nasega drustva. U or-
ganizaciji PSBIH ¢iji smo ¢lanovi
vec nekoliko godina, struéno su
educirana nasa Cetiri ¢lana koji su
uspjesno prosli obuke za vodice
A i B” kategorije... Uspjesno smo
sproveli skolu planinarenja za
najmlade uz podrsku SDC-a i
opcine Sanski Most... PridruZite
nam seivi...
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Kanjon Izu

U organizaciji PEK
~@aora" iz Kragujevca
[zvedena je dvodnevna
akcija (1.1 2. decembar)
obilaska kanjona Izubre
na Goliji (Srbija) i uspon
na najvisi vih Radocela -
Krivacu...

erujem da svaki covek ima
stoj raj na Zemlji. Neko ga je

pronasao, a neko ne. Nikad
ne treba odustati od potrage. Je-
dan proplanak na Goliji na kome se,
skrivena duboko u ¢etinarskoj Sumi,
nalazi crkva Nikoljaca, za mene je
moj raj. Sre¢na sam $to sam imala
sre¢u da ga otkrijem. I svaki put kada
postoji mogucnost da ga posetim,
jatamo odlazim, da napunim dusu i
srce, da pronadem mir koji mi donosi
to mesto, da,napunim baterije” za
svakodnevnicu koja me ocekuje kada
sidem sa planine.

U organizaciji PEK,Gora" iz

Kragujevca izvedena je dvodnevna

rei

R

akcija obilaska kanjona Izubre na
Goliji i uspon na najvisi vrh Radocela -
Krivacu. Akciji su se pridruzili i plani-
nari iz Nisa, ,Rada” iz Kraljeva, nekoliko
njih je bilo iz PK,ZeZelj" iz Kragujevca

i Gogan i ja iz PK,Vrbica’, Velika Plana.
Kako smo nas dvoje puno puta bili u
tom kraju, Gogan je prihvatio da bude
vodi¢ na stazi i bar malo pomogne

u otkrivanju lepote tih predela. Ni
najavljeno lose vreme za taj vikend
nije pokolebalo tridesetak odvaznih
planinara da krenu na put.

POLAZAK
U sedam sati, krenuli smo iz Kragu-
jevca i skoro bez pauze, oko deset

Krivaca (1.643 mnv)

sati bili smo u Rudnom na Goliji.
Magla kroz koju smo isli sve vreme,
sprecila je da oni koji su prvi put ovde
dozive predivan uspon autobusom
od Gradca do Rudna. Za sat vremena
smo se smestili kod nasih domacina
Sekler i Milogevi¢. Svi planinari su bili
zadovoljni smestajem i ve¢ oko pola
dvanaest smo krenuli ka kanjonu
Izubre. Da bismo uhvatili $to vise
svetla za njegov obilazak, jedan deo
puta, do sela Bzovik, presli smo au-
tobusom. Imali smo sre¢u da nam se
vreme popravilo prilikom napustanja
autobusa, pa je moglo da krene
Skljocanje fotoaparatima. A imalo se
sta i slikati.

U donjem toku, Izubra krije tri
vodopada ukupne visine oko 20
metara. Nizvodno, kilometar pred
usce, gradi veliki broj slapova i
bukova. Interesantno je ime te reke.
Pretrazujuci po Internetu, pronasla
sam da je do sedamnaestog veka u
Evropi Ziveo evropski bizon - zubr
koji je kasnije istrebljen. U sredn-
jem veku ovaj deo Srbije bio je pod
Nemanji¢ima koji su gajili zubrove
u blizini svojih zaduzbina, pa se
pretpostavlja da je i reka po njima
dobila ime. Reka Izubra je pod
prvim stepenom rezima zastite, kao
prirodno dobro od izuzetne vaznosti
i to dovoljno govori samo po sebi.

Kada smo pre desetak godina Go-
gan i ja pokusavali da otkrijemo kan-
jon Izubre i raspitivali se kod seljaka,
niko nije ni znao da nam ta¢no kaze
gde se nalazi. Razlog tome je sto su
seljaci slapove i lonce u reci nazivali
Kace i samo pod tim imenom smo
uspeli da ga pronademo. Danas je
kanjon &esto posecen i samo me
je strah da se ne oskrnavi njegova
lepota. Prvi put smo ovoga puta
zatekli gomilu dubreta na ulasku
u kanjon. Do skoro smo tu brali
maline... Ponekad pomislim da neka
mesta mozda ne treba ni otkrivati.

Uvek gledam u lica ljudi koji prvi
put udu u kanjon. Svaki put je isto.
Ozarena lica. Ushiéenje. Radost.
Skljocaju fotoaparati. Magle ug-
lavnom nije bilo. Ispod najveceg
vodopada smo napravili pauzu. Da
se prikupimo. Da krenemo natrag. A
ne ide nam se! Jo$ malo fotografija,
jos$ neki put da sidemo do reke, da
pogledamo nesto $to nam je pro-
maklo.

__—Ftno brvnare
““domacinstva Sekler

Srbija
Pinom je
obeleZena
priblizna
pozicija
priblizna
planine
Golije.

Po izlasku iz kanjona, podelili
smo se u dve grupe. Jedna grupa je
peske otisla u Rudno, a druga grupa
je iskoristila autobus do Rudna, a
onda peske do mog raja na zemlji,
do crkve Nikoljace.

NIKOLJACA

Crkva Nikoljaca, ili crkva Svetog
Nikole, nalazi se na oko tri kilometra
od Rudna. O nastanku i gradenju
crkve nema nikakvih pouzdanih
podataka, pa je vreme nastanka
nepoznato. Solidno je o¢uvana. Pod
je napravljen od jako lepo klesanih
spomenika iz 16.i 17. veka, sa or-
namentima i ljudskim figurama, 3to
naravno govori da je crkva iz starijeg
perioda. Pravougaonog je oblika i sa
svake strane ima po jedan prozor.

Pola sata smo se zadrzali kod
crkve, a onda polako, u smiraj dana,
krenuli put Rudna na zasluzenu
veceru i druzenje. Pustila sam da
svi krenu, a ja sam jos koji minut
ostala da oslusnem cetinare oko
crkve i dodirnem je, bez potrebe da
objasnjavam zasto to radim.

NA RADOCELO
Nedeljno jutro nas je sacekalo
tmurno i maglovito. Dorucak kod
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Radocelo

OKO 12 KM ZAPADNO OD VAROSICE USCE. PLANINA JE PRETEZNO OBRASLA STOLETNOM CETINARSKOM SUMOM

domacina je bio izvrstan i po zelji
svakog ponaosob: pita od heljde,
zeljanica, ka¢amak sa sirom i kaj-
makom, przena jaja... A onda smo
krenuli. Plan je bio da se popnemo
na najvisi vrh planine Radocelo,
Krivacu, pa da se spustimo u ma-
nastir Studenicu. Gogan je ostavio
mogucnost da se, ukoliko se vreme
mnogo pogorsa, posle Krivace
ponovo vratimo u Rudno, gde bi nas
saCekao autobus.

Radocelo je planina centralne
Srbije, duzine oko 15 km, okruzena
je rekom Studenicom sa tri strane:
od jugozapadne, zapadne, severne,
do severoisto¢ne strane, a na
jugoisto€noj strani se postepeno
spusta serijom manjih vrhova do-
linama Krusevicke reke i Brvenice do
Ibarske klisure. Najvisi vrh je Krivaca
(1.643 m). Severozapadno od vrha
Krivaca, uz reku Studenicu, nalazi se
selo Mili¢i, nizvodno selo Brezova, pa
manastir Studenica. Juzno od masiva
Radocela nalaze se prelepa sela
Devidi i Rudno, kao rubna naselja
opstine Kraljevo.

Od Rudna smo se prvo spustili do
reke Brevine, desne pritoke Studen-
ice, gde smo na izvoru natocili vodu
i obisli brvnaru koju drze izvidadi iz
Kragujevca i koji tu svakog leta do-
vode decu na tabor. Tu je ve¢ pocela
da sipi kisa koja nas je naterala da
obucemo kabanice. Putem, ispod
sela Kamensko, sve vreme pored pre-
divnih livada pored Brevine, popeli
smo se do brda koje je jos daleke
1978. godine kupila jedna grupa
Kragujevcana, zaljubljenika u Goliju.
Zadrzali smo se samo neki minut
i nastavili jakim usponom preko

Golog brda ka Krivaci. Tu je u jednom
momentu pocela snezna vejavica.
Cudni su planinari, umesto brige, ja
sam na licima gledala odusevljenje.
Prvi sneg ove godine! Divno!

Grupa planinara se odli¢no kretala
i Gogan je odlucio da malo skrati
uobicajenu stazu strmim precicama,
ali smo se zahvaljujuci tome vrlo
brzo obreli na Krivaci. Bilo je tek
pola dvanaest. Od magle i snega
se nista nije videlo, osim ruzne
kucice na vrhu. Mnogo mi je bilo
Zao zbog planinara koji su prvi put
bili ovde, ali to ¢e ih mozda ponovo
podstaci da dodu. Kad pomislim
samo kako je lep vidikovac Krivaca.
Pola sata pauze je bilo dovoljno da
se presvucemo, pojedemo nesto i
naravno slikamo, jer te slike su nesto
sto ¢e nas uvek podsecati na sitnice
koje smo zaboravili.

Stazu do manastira Studenica
nismo mogli da vidimo od magle.
Dosta velika grupa je iziskivala
oprez, jer svaka neopreznost moze
da dovede do toga da se neko
izgubi. | ovaj deo puta Gogan je
prilagodio vremenskim uslovima,
tako $to nije hteo da ide grebenom,
vec putem koji je u jednom delu bio
dosta blatnjav, ali mnogo bezbed-
niji za grupu. S vremena na vreme,
magla bi se mestimi¢no razilazila, pa
smo mogli da naslutimo koju lepotu
propustamo.

Pre 15 sati, bili smo ispred manas-
tira Studenica. Veca grupa planinara
je saslusala pricu o manastiru, ali ¢u
ja ovoga puta nju preskociti. Ona je
za mnogo ozbiljnije pisanje nego 3to
je pric¢a o planinarskoj akciji.

Nekoliko planinara koji su ostali u

Selo Bzovik

Nijedan planinar
nije odustao

Rudnom, obisli su novu crkvu Svete
Trojice koja je sagradena u zaseoku
Bunar. Zaseok je dobio ime po
nemanji¢ckom bunaru koji se nalazi
pored same crkve. Obnovljena je
2007. godine, na temeljima stare, a

po obliku se vrlo malo razlikuje od
crkve Nikoljace. Usput su posetili
manastir Gradac, koji je podignut
1268. godine, kao zaduzbina kraljice
Jelene Anzujske, princeze fran-
cuskog porekla i zene kralja Urosa. U

~ L

| Tl

Nikoljaca

15 sati su bili u manastiru Studenica,
gde smo ih mi vec¢ Cekali.

Put do Kragujevca, uz jednu
kratku pauzu, protekao je bez prob-
lema. Dok smo ulazili u grad, ponovo
su mi se vracale slike Izubre, livade

Brevine, bacije ispod Krivace, sneg i
magla na vrhu, Studenica... Moj raj
na zemlji ne pominjem. On je stalno
u meni i samo ¢ekam priliku da mu
se ponovo vratim.

DRAGICAKOCIC

Jesenje boje

aly
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PLANINARSKI KLUB ,,POBEDA” JE NAJBROJNIJI PLANINARSKI KLUB U SRBIJI SA PREKO 2.000 CLANOVA |
NAJVECIM BROJEM AKCIJA, IZLETA | POHODA. OSNOVNE AKTIVNOSTI KLUBA SU: IZLETI, PLANINARENJE,
SPORTSKA ORIJENTACIJA, ALPINIZAM, | NADASVE DRUZENJE SA LJUDIMA RAZNIH PROFESIJA,
NACIONALNOSTI, KOJE SVE POVEZUJE HUMANOST | LJUBAV PREMA PRIRODI.

Planinari beogradskog PK ,,Pobeda”,

Jednog lepog novembarskog vikenda,

saviadali su tri Povlena (Srbija) u
~Jednom danu...

Srbija

Pinom je obeleZena priblizna
pozicija vrha Povlena

je obavila gusta magla. Dok je polako svitalo,

okupili smo se ispred Hrama Svetog Save, ukrcali
u minibus i uputili ka Valjevskim planinama. Jedan od
popularnijih izleta po Srbiji upravo je onaj koji smo i
mi Zeleli da ostvarimo tog dana: uspon na Mali, Srednji
i Veliki Povlen. Udobno ususkani u toplom minibusu,
jo$ uvek sanjivi, kroz prozor smo gledali gustu maglu
koja je prekrivala put kojim smo isli, ali isto tako i zrake
sunca koji su izranjali iz te beline i, ipak, obecavali lep
dan. | zaista, ¢im smo skrenuli na put ka Valjevu, kao
dotaknuta ¢arobnim Stapi¢em, magla se rasprsila i
nestala u trenu. Odjednom su nas zabljesnule vatrene
jesenje boje prirode, krosnji drvecai lis¢a i jedva smo

Tog hladnjikavog, novembarskog jutra, Beograd

Planinarski klub ,,Pobeda”

Kao i tokom cele godine, i u januaru ¢emo se svake nedelje Setati
Avalom. Do sredine februara organizujemo sedmodnevna zimovanja
na nasem Rajcu, a od vikend akcija u toku januara izdvajamo BoZi¢ni
uspon na Rtanj i visokogorske akcije na Rilu i na Pirin.

Vise informacija o zimovanju na Rajcu potraZite na OVOM LINKU.
web: www.pdpobeda.rs

e-mail: kontakt@pdpobeda.rs

¢ekali da zakora¢imo u tu lepu jesen koja nam se
iroko osmehivala i zvala u svoj zagrljaj.

Na izlasku iz Valjeva, u restoranu ,Platani’, napravili
smo pauzu za kafu, gde nam se pridruzio i Vlada
Matkovic sa jos$ troje planinara. Oni su iz Beograda
krenuli kolima, jer mesta u minibusu vise nije bilo. Vrlo
brzo, stigli smo na Debelo Brdo, odakle smo krenuli na
pesacenje. Presli smo reku Trednjicu i odmah krenuli
prili¢no strmom stazom kroz Sumu. Dok smo gazili
opalo, vlazno lis¢e i udisali svez, jutarnji vazduh, dobro
smo se zagrejali, potpuno rasanili i bili spremni za jo3
jednu planinarsku avanturu. | sva nasa ¢ula polako
su se budila: oci su Zeljno upijale udaljene prizore
nepreglednih planinskih venaca u daljinama, duboko
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www.pdpobeda.rs/detalji/rajac1.html

PK POBEDA

POVLEN JE PLANINA U ZAPADNOJ SRBIJI, OKO 30 KM JUGOZAPADNO OD VALJEVA. PRIPADA VENCU VALJEVSKIH
PLANINA KOJE SU PRODUZETAK STAROVLASKE VISIJE | PRUZAJU SE ZAPADNO OD VALJEVA KA RAVNOJ MACVI.

smo udisali i mirisali opalo lisc¢e i travu prekrivenu
rosom, osluskivali jutarnju tiSinu ¢arobne Sume kroz
koju smo se peli... Sa prevoja na koji smo vrlo brzo
izasli, iz daljine nas je pozdravila Tara, nasa omiljena....
Magla u udolinama, oblaci, plavetni obrisi planina...
sve stopljeno i kao naslikano na slikarskom platnu...
Lepo, nestvarno, prosto je plenilo... Nastavili smo dalje,
ka malom uzvisenju i nasem prvom vrhu tog dana -
Bedenu. Nismo hteli da gazimo preoranu njivu kako
bismo dosli do njega, ve¢ smo ga samo fotografisali i
produzili. Makadamskim putem, uputili smo se polako
ka Malom Povlenu koji nam je ve¢,pozirao”i prizivao
nas u svoja nedra. A onda, opet ¢aroban prizor ispred
nas: to neobi¢no i nestvarno lepo,magleno more”,
slika koja moze da se vidi i dozivi samo na planini...
Stazom kroz Sumu, pa preko Sirokih livada, pored
mnogih napustenih kuca i lepih vikendica, laganim
tempom, dosli smo i do velike zaravni i male crkve
na njoj, u podnozju Malog Povlena. Tu smo zastali da
predahnemo. Usli smo u crkvu, a onda se popeliina
visoku osmatrac¢nicu, odakle su se jos dalje i jos lepse
videle udaljene planine, rastrkane svuda po Srbiji.
Strmom stazom kroz Sumu, polako smo se popeli na

Mali Povlen (1.347 m), najvisi od sva tri. Na vrhu smo
sedeli dugo. Kao nanizane bisere, prepoznavali smo
Zlatibor, Rudnik, Taru, Jablanik, Medvednik, Bobiju...
Znajuci da je zima na pragu i da ¢e sunc¢ane i vedre
dane vrlo brzo zameniti sivi, tmurni i hladni, okrenuli
smo lica ka suncu, zatvorili o¢i i upijali njegove zrake
iz sve snage, Zeleci da 3to vise te blagosti i topline
unesemo u sebe... topline koja ¢e nas onda grejati cele
zime! To divno ,gusterisanje” prekinuo je nas vodic,
pozivom da se ipak mora dalje.

| u nastavku pesacenja smo uzivali... preko prelepih
proplanaka i livada, kroz Sumu i opalo lis¢e, kroz jesen
koja nam se raskosno prikazivala u najlepsim bojama,
pod plavom kapom nebeskom, prosaranom beli¢astim
oblacima i raspr$enim tragovima aviona...

Pre uspona na Srednji Povlen, malo smo skrenuli
sa staze i dosli do neobi¢ne grupacije stena koje su
se uzdizale u gustoj Sumi. Prvi je Milan krenuo da se
vere po njima, a onda, kao po komandi, usledio je
pravi mali ,desant” na stene! Svi su hteli da se brze-
bolje uzveru na njih, da pogledaju odozgo sta se ima
videti, da se slikaju, poziraju... Bilo je mnogo smesno i
simpati¢no. Naravno, neko je morao da ostane i dole,
da sve to ovekoveci fotografskim aparatima. | nije nam
bilo tesko! Slikali smo i slikali, dok smo se slatko sme-
jali neobi¢nim vratolomijama nasih planinara koji su

na sve moguce nacine pokusavali da se popnu na onaj
vrh¢i¢, pa onda i na onaj, pa i na onu stenu tamo...
Kada je ta mala avantura zavrsena, vrlo brzo, popeli
smo se i na Srednji Povlen (1.301 m).

Kratko smo se zadrzali i nastavili preko lepog, uskog,
stenovitog grebena, kroz nisku Sumu, do Velikog
Povlena (1.271 m). Zanimljivo je da se Valjev¢anima,
gledajuci ga sa puta, on, kao najblizi, u¢inio i najvecim,
pa je otuda i dobio naziv Veliki, iako je od sva tri on
najnizi po visini. Jo$ jednom smo bacili pogled na
nase divne planine, rasute svuda po Srbiji, a onda se
kroz Sumu spustili u podnozje, do planinarskog doma
,Povlen”. Bio je zatvoren, pa smo se pored njega malo
odmorili, natocili vodu i uputili makadamskim putem
do naseg minibusa. U jednom trenutku sam se osvr-
nula i ostala zadivljena neobi¢nim prizorom... A onda
smo svi zastali ... da pogledamo, upijemo, prozivimo
taj trenutak, jedinstven, neponovljiv... Sunce koje
je polako zalazilo na horizontu, bojilo je crvenom,
purpurnom bojom Sumovite padine Velikog Povlena,
a na nebu koje se iz plave boje pretapalo u bledo roze,
pojavio se skoro pun mesec, ogroman, beo, nest-
varan... Kakvo prelepo umiranje dana i budenje no¢i!
Nekoliko trenutaka ostali smo nepomicni, bez daha,

u tisini... Tiho smo napravili nekoliko fotografija ... za
uspomenu, sec¢anje. Mada, ponekad se i pitam da li je

to potrebno fotografisati. Neke slike ostaju zapamcene
vec¢no u nasim mislima. | nikada, ali bas nikada se ne
zaboravljaju. A to je, opet, takva sreca za nas, takva
privilegija... koju samo priroda moze da nam podari. |
mi smo zbog toga srecni ljudi...

| zato, dok tiho zavrSsavamo nase pesacenje i dok nam
Povleni i sjajni mesec nad njima zele laku no¢, ponovo
smo im se okrenuli i prosaputali:,Do¢i ¢emo mi opet!”.

MARIJA PETROVIC
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- Puda ceremonija; Desno gore:
Tibet; Desno dole: C2 Ever
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Dragan Jacimovic
www.zivotjelep.com
www.extremesummitteam.com

Mont Everest

VEKOVIMA POZNATA KAO CHOMOLUNGMA (SVETA MAJKA NA TIBETANSKOM JEZIKU), NOVO . .
INTERNACIONALNO IME DOBILA JE 1865. GODINE PO BRITANSKOM UPRAVNIKU INDIJE SER DZORDZU
EVERESTU.

3{;;.- o

U svakodnevnom Zivotu svedoci smo jednog velikog otudenja __:-’" (%o [ At Xty
medu ljudima, procvatu individualizma i egocentrizma, O
straha od iskrene komunikacije, gubitka samopouzdanja... Ne

moli svom Bogu da ekspedicija
bude uspesdna, a uspesna znaci da
popenjemo vrh bez obzira na sve
i da se zivi vratimo kudi. Pri tom
treba redi da svi razmisljaju u svoje
ime, a sa ostalima $ta ce biti to je
manje vazno. Nigde vise ego ne
lomi ¢oveka kao na ekspedicijama.
Sa druge strane, Sherpasi
imaju drugaciji pristup. Oni se
unapred izvinjavaju planini $to
e je povrediti sa ostrim 3iljcima
dereza i cepina, $to su poremetili
sklad svojim dolaskom, traze mir

Druga stepenica -
Everest north face

za oprostaj planinu jer su uljezi

u tudem dvoristu. Nigde se ne
spominje vrh i ostvarenje cilja.
Sam vrh je posledica ovakvog
nacina ramisljanja a ne jedini

cilj zbog kojeg smo se okupili u
podnozju planine. Tokom trajanja
ceremonije na licima penjaca
preovladava izraz zabrinutosti,
dok Sherpasi deluju smireno a u
nekim trenucima, ¢ak veselo. To
uti¢e na sve prisutne, pa ako se
popije i neka Solja ¢anga onda svi
postanemo - jedno. .

TAJ OSECAJ ZAJEDNISTVA
prodire i u najokorelije egomani-
jake, pa se viemenom stvori
osecaj timskog duha. Naravno,
ima onih koji su neizlecivi i kojima
nikada nece biti jasna izreka:

»Ko trazi cilj ostade prazan kada
dostigne a ko trazi put nosice
stalno cilj u sebi”. Naime, 5to je

Everest north face

teze stvoriti dobar timski duh.

bio sam svedok situacije u kojoj 400 planinara

iz celog sveta sedi u baznom kampu, dok se
dvojica ltalijana bore za zZivot negde na 7.500 m. |
pored poziva u pomoc¢ niko nije hteo da odreaguje.

.....

Tokom prethodne ekspedicije na Mt. Everest

privilegija koju malo ko dobija i zato je ne treba
propustiti.

Takve situacije oplemenjuju nasu dusu i nas Zivot.

SA DRUGE STRANE ako ste deo jakog tima u
kojem vlada medusobno poverenje, nase samo-
pouzdanje ¢e biti mnogo vede jer znamo da nismo
sami. Cesto mi se de$avalo da pojedinci koji objek-
tivno nemaju potencijal za visoke domete, u takvim
timovima postizu neverovatne rezultate.

Senekina izreka,Svi za jednog jedan za sve” bila

bih da ulazim u analizu svega toga, ali prime¢ujem da mi u
ekspedicije sve vise dolaze ljudi otudeni od Zivota, koji vise
penju vrhove da bi izlecili neke svoje komplekse, a manje da
bi uzivali u Prirodi i druzenju sa istomisljenicima. Zato je sve

‘Mount Everest e "

je i ostala za mene osnovni princip pri organizaciji
ekspedicija. Znam da to mnogima smeta, narocito
onima koji se osecaju superiornije u odnosu na
ostale ¢lanove ekspedicije pa im strpljenje i podrska
onim ,slabijima”ide na Zivce. Ali smisao leadership-a
i jeste da svi dobiju podjednake 3anse za uspon na
vrh.

JEDAN OD RITUALA bez kojeg ne moze da
pocne ekspedicija je Puda. To je klju¢ni momenat
ekspedicije, mada vedina ljudi koji sa strane dolaze
u Nepal da penju himalajske vrhove ne misle tako. U
stvari oni ne vide i ne osecaju kakvu energiju donosi
ritual i koliko je to bitno za harmoniju u ekipi,
narocito za odnos izmedu Sherpasa i ¢lanova eks-
pedicije. Sa jedne strane, tokom ceremonije vedina
penjaca usmerava svoje misli ka vrhu, gde se svako

veca zudnja za ciljem, to je veca
i praznina kada ga dostignemo.
Posle toga ta praznina trazi novi
cilj i tako u krug. Nema kraja a

ni srece... Glavni razlog za ovakvu situaciju jesu

nasi strahovi koje sa sobom donosimo u Himalaje,
narocito strah od neuspesne ekspedicije, odnosno

Uspon ka C3 Everest.

nepopetog vrha.

Zanimljiva je ¢injenica da je strah od neispun-
jenja cilja mnogo vedi nego, recimo, strah od smrti
ili povredivanja. Snazan fokus na vrh ¢esto zamagli
objektivne opasnosti kojima smo izlozeni pa je tako
subjektivni osecaj bezbednosti vedi nego sto bi
trebalo. Da bi apsurd bio jo$ vedi, ljudi uglavhom
dolaze na velike ekspedicije sa namerom da se
oslobode sopstvenih strahova, ali ih samo retki
prevazilaze.

ZASTO JE TO TAKO? Jednostavno ljudi se plase
da daju deo svoje energije, mentalne snage, vestine
i emocija nekom drugom, odnosno, da se daju u ko-
rist tima. Misle da ¢e biti slabiji, ako deo sebe daju
drugima i da ¢e izgubiti i to malo samopouzdanja
koje imaju. Upravo je obrnuto! Sto se vise dajes vise
i imas. Energija tima se vraca i ose¢aj ogromnog
samopouzdanja nas obuzima kada znamo da nismo
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Pogled na krov sveta
TRODIMENZIONALNI PRIKAZ MASIVA | VRHA POGLEDAJTE NA OVOM LINKU

Odmor u C3 Everest : ‘



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c7/Everest_3D.gif
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sami u tom ledenom bespucu. U realnim situaci-
jama ovo se retko desava jer je tesko pobediti sop-
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IMA ONA PRICA DA NAS PLANINE MEN-

Iskren prijatelj prirodi i coveku

PLANINOM

knjiga vodic,
drugo prosireno izdanje

O planinama Crne Gore i Srbije,
opisi planina i staza, poziv na
literaturu, brojne potrebne | .
podatke, uz deo o planinarenju | o - o
uopste, Sta planinar treba da
zna i na Sta da obrati paznju.

Po pristupac¢noj ceni od
, pouzecem, sa
troskovima slanja
/00 dinara.

Vise detalja o uslovima
porucivanja i kupovine: Magazin o ekologiji, zastiti Zivotne

sredine, odrzivom razvoju

stveni ego koji nas drzi okovanim nasim strahovima.

Zato se vedina ¢lanova ekspedicije vraca kudi sa
istim ,koferom” sa kojim je posla na put, a Himalaji
ostaju tamo gde stoje hiljadama godina - kao nemi
posmatraci nasih unutradnjih borbi.

JAJU i pomazu nam da budemo bolji ljudi. Valjda
to ima utemeljenje u ideji da ekstremni uslovi radaju
ekstremne napore i odricanja, kada nase maske
padaju, otkrivaju¢i nam nasu sustinu pred drugim
ljudima. Iskustvo mi govori da je mali broj ljudi koji
se sustinski menja, a da su najbrojniji oni koji samo

| zdravim stilovima zivota

Prodaja u pretplati

NAJAVA EKSPEDICIJA EXTREME SUMMIT TEAM-A

Aconcagua expedition 2013
Uspon na najvisi vrh Juzne Amerike -
Aconcagua (6.962 m)
Polazak: 28.01.2013.

Island Peak expedition 2013
Uspon na Island Peak (6.189 m) - Everest
region, Himalaji, Nepal

Polazak: 08.04.2013.

Manaslu expedition 2013

Uspon na Manaslu (8.163 m) - Nepal
Polazak: 27.08.2013.

(ekspedicija traje 40 dana)

26 12 2012. Moja planeta

dobro glume promene. Sve mi se
vise ¢ini da planine ne lece ve¢
samo postavljaju dijagnozu. Ne
moze sport kojim se bavis i ek-
stremni uslovi koje prozivljavas
da te ucine boljim ¢ovekom ako
ti to ne zelis ili ve¢ ne nosis klicu
dobrote u sebi. Ekspedicije mogu
samo da pokazu tvoje pravo lice
jer su Himalaji i ljudi koji tamo Zive
samo ogledalo u kojem se sve vidi.
Na nama je da smognemo snage i
hrabrosti da prihvatimo to $to vi-
dimo. To je pocetak puta, pocetak
promene na bolje. Koliko ¢ete biti
uspesni na tom putu zavisi od
toga koliko ste spremni da budete
iskreni prema sebi.

Kakav god ishod bio jedno je sig-

urno: ko se usudi, pobeduje...uvek! B

Fortam o obnoviiin vitmima aner’ - Dhag
Simbioza javnog
i privatnog sektora

Sve informacije na telefon:
+381(0)65 888-08-57


www.extremesummitteam.com/naslovna-strana/aconcagua-expedition-2013
www.extremesummitteam.com/naslovna-strana/island-peak-expedition-2013

www.extremesummitteam.com/naslovna-strana/manaslu-expedition-2013

http://www.ekolist.org/

TREKOVI

Svi trekovi na jednom mestu
www.stazeibogaze.info
vodic kroz planine Balkana

Atraktivna destinacija u
Crnoj Gori, idealna za
pustolove i ljude zeljine
divijine...

Gradiste (2.174 m), Vranovac
(2.215 m) - Sinjajevina;
16 km, pesacki trek

Podaci o treku

Ukupna trasa
Duzina trase: 16 km
Ukupni uspon: 800 m

Satellite

Do
Imagery ©2042 TerraMetrics, Map data ©2

Najniza tacka: 1720 m 2300 m reneer
Najvisa tacka: 2.215 m 2200 m
Kondiciona tezina: 6/10 2100 m
Tehnicka tezZina: 6/10 2000 m
Izvora pitke vode: 1 (na pocetku) oo
1800 m
1?00re}1km 4 km 8 km 12 km 16 km

talasana visoravan, koju plani-

nari ne posecuju tako Cesto zbog losih puteva i
nepristupacnosti, odnosno problema transporta preko
ove krsevite pustare. Za pustolove, ljude koji Zude za div-
ljinom i samo¢om, ogromnim prostorom kojim se moze

S injajevina je jedna ogromna, za-
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tumarati u nedogled, Sinjajevina je raj. Oni koji ipak pozele
da osete tu gorstacku usamljenost u ovom pretezno bez-
vodnom prostoru sa nekoliko strana se mogu popeti na
plato Sinjajevine. Jedan prilaz je iz smera Zabljaka, drugi je
jako losim putem iz kanjona Tare, tredi je od Boana, ¢etvrti
od Mojkovca ka crkvi Ruzici, a peti od Kolasina.

Najvisim vrhom Sinjajevine Cesto se proglasava
2.203 m visoki Jablanov vrh, ali se u toj racunici previda
dramati¢ni greben Umova i Babinog Zuba na krajnjem
jugu, koji svojim vertikalama i dinamikom odudara od
zatalasane pitomine Sinjajevine. Zbog drasti¢ne ambijen-
talne razlike neki taj greben smatraju zasebnim plan-
inskim masivom, ali se nikako ne moze prenebregnuti
cinjenica da se on prili¢no Sirokim platoom prose¢ne
visine preko 1.700 m jasno spaja sa ostatkom Sinjajevine,
a da je ostrim i nizim prevojem Semolj jasno razganic¢en
od Lole i Morackih planina. Zato ¢u ja za najvisi vrh
Sinjajevine smatrati impozantni, stenoviti, 2.277 m visoki
Babin Zub, drugi vrh po visini je Vranova glava, koja se
nastavlja na njega ka severozapadu, a Jablanov vrh je tek
treci po visini.

Download 5
TREK OVE AVANTURE MOZETE DA SKINETE U SVOJ GPS UREDAJ] KLIKOM NA OVU ADRESU

Kao ishodista za planinarske izlete, na Sinjajevini se
prirodno namecu tacke sa pija¢com vodom, a njih nema
mnogo. Jedna od poznatijih je bunar Smrdan (gde ¢ete
naci hladnu, savrSeno pitku vodu, nimalo u skladu sa nje-
govim imenom) do koga se najlak3e stize solidnim maka-
damskim putem od Kolasina preko Donjeg i Gornjeg Li-
pova, uz reku Plasnicu. Tu mozete kampovati, a moZzete se
smestiti i kod gostoprimljivih gorstaka u katunu Je¢men
dol. Ovo je tacka koje je zgodna za uspone bilo ka istoku,
ka Jablanovom vrhu i dalje ka Savinoj vodi i Ruzici, ili
ka jugu, za osvajanje Babinog Zuba, Umova, Gradista i
Vranove glave. Savetujem vam da vrhove Babin Zub, Sto,
Tornu i Umove penjete tek nakon zavrsetka alpinisti¢ke
obuke i nakon 5to ih dobro osmotrite uzivo - ¢itavom
duzinom ovog grebena je nemoguce prodi bez penjacke
opreme. Na Babin Zub je moguce izadi i planinarski, ali uz
izuzetan oprezi solidno iskustvo.

Ono sto je u tom grebenu ipak dostupno planina-
rima bez alpinisticke opreme jesu dva najsevernija vrha,
Gradiste i Vranova glava, sa kojih sjajno moZete sagledati
Citav greben, kao i doline koje ga okruzuju, tako da se
ovi vrhovi mogu smatrati za sjajne vidikovce. Ovaj trek se
bavi upravo njima, sa polazistem od Smrdana, odnosno
katuna Je¢meni dol. Delimi¢no markirana staza krece iz
Je¢menog dola preko umereno krievitog i u pocetku ne
mnogo strmog terena, kroz podrucje zvano Arbanaski
dolovi. Prolazite pored jednog jezerceta koje tokom leta
ume da presusi, iza koga krece ozbiljniji uspon preko
sipara ka prevoju izmedu Gradista i Vranove glave. Prvo
obilazite Gradiste, a onda se vradate do prevoja i nastav-
ljate Sirokim bilom Vranovca do njegove najvise tacke na
2.215 mvisine.

Produzavate dalje ka zapadu lagano se spustajuci, da
biste ta¢no na polovini trase stigli do stenovitog odseka
koji treba pazljivo zaobici s desne strane, trazeci put preko
velikih kamenih blokova, dubokih pukotina i kuloara.
Kada se napokon spustite ispod 1.900 m visine, problemi
sa savladavanjem ljutog krsa koji na momente podseca
na Maganik su ostali iza vas. Ubrzo nailazite na stazu koja
povezuje Svrcke bare i katun Vratlo, kojom se vracate ka
polazistu.

Prolazak kroz procep
izmedu stena

AUTOR TREKA: GANDALF
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www.stazeibogaze.info/wp-content/uploads/2010/05/Gradiste_Vranovac.gpx

Tomica Delibasic¢
www.tomica-planinom.com
E-mail: tdelibasic@ptt.rs

Kako doci na Moracke planine?

VRLO LAKO! DO OVIH ATRAKTIVNIH PLANINA, KOJE SU IME DOBILE PO RECI MORACI, MOZE DOCI PREKO
) VISORAVNI KONJSKO, OD NIKSICA I NIKSICKE ZUPE, ILI OD PLANINARSKOG DOMA NA VUCJU. MOZE SE
DOC1 1 0D MEDURECJA, KROZ KANJON MRTVICE, ILI OD DRAGOVICA - POLJA SA SEVERNE STRANE.

TALI

kao planinska

TALIJA

Stena, izazov | duh, nepoznato i
neopisivo, a ipak dozZivijeno... Ovo je
prica o Morackim planinama (Crna
Gora)...

vO je priCa o neobi¢noj planini, jedinst-
Ovenog karakteristicnog izgleda, legen-

dama, zmajevoj jami, davoljim plocama,
svemu onome Sto golica mastu posetioca i budi
Zelju da se tamo dode, uvek i svaki put sa novim
dozivljajem, opijen videnim i dozivljenim...

Planinsko stenje 5to se natkrililo nad kanjon

Morace, sateravsi reku da trazi prolaze kroz
uzane procepe, da tamo voda migolji, na mo-
mente zapisti i krikne, to stenje ima svoju taliju,
stenovitu planinu nad kanjonom, gore visoko,
vrh nad vrhovima 5to je svezan u buket kamenih
vrhova - to je Tali. Ime neobi¢no, pravo, jer stene
su to prema kojima se iz kanjona pogleduje
sa strahopostovanjem, ¢ak pomalo zebnjom,
skoro krisom, ali i nekom neobi¢nom milinom,
opustanjem i divotom, pa i onda kada se krece u

svako novo penjanje, pozelevsi i osecajucu srecu

e B - = bo 8 el |
u tome, sebi i saputnicima, svima. Srec¢no, sa
talikom, tali¢no!

Bezbroj puta se vra¢am toj planini, piSem o
njoj, ne nalazedi ni pocetak ni kraj, pa ni prave
reci za osecaje koji ovde nastaju i u vama neizbri-
sivo ostaju.

Moracke planine su zaista za svakog, pa i
planinskog sladokusca atraktivne, vrletne i pune
raznih izazova, neobicne lepote koja sve to
povezuje. Tali je tu u centru, vrh razlicitih vizura,
jednom kupasta stena, drugi put vezani skup
stena, kao vidikovac sa kog se sve vidi, ali gde
nije jednostavno dospeti, narocito ne na ste-
nama zagradeni vrh Kule i KokoS§ju glavu, dok je
Ruda glavica pristupacnija i markirana.

Popeti talicnu planinu, osetiti srec¢u i duh
planine, to se neizbezno dovodi u vezu sa legen-
dama, koje su ovde zivotne, stene i ¢itav ambi-
jent odiSu nesvakidasnje, pa zvuce jacCe i odz-
vanjaju u usSima pri¢e o pec¢inama, vilama koje su
bar nekad u njima boravile, svetluca svetlo koje
otud dolazi, razaznavajudi granicu imagiancije i
realnog, dozivljenog i samo nasluc¢enog, gde sve
granice na kraju nestaju i spajaju se u jedinst-
veno stanje duha.

Zmajeva jama je jedinstven procep u steni
Talia, na taj nacin je prorezana planina sa jedne

na drugu stranu, koju svetlo na udaljenom kraju
pokazuje, da je tamo druga dolina, to je mesto
gde je samo zmaj mogao obitavati i oprobati

snagu, pa ipak tu ostavi jedno krilo, a drugo mu
bi dovoljno da dospe do Potskog vrha i na istoj
visini napravi novu sli¢nu rupu u steni. Svako ko
popne stene vrha Kule, pa dospe pre ovu jamy,

r—r—

Moracke
planine

Pinom je obeleZena
priblizna pozicija

ove lokacije u Crnoj
Gori.

viSe pecinu sa izlazima na obe strane, pozeli da
kroz nju prode, iako to nije jednostavno zbog
uzanosti procepa, a onda ste jos i nad provali-
jom.

Pavolje ploce vec¢ po pojmu ukazuju na opas-
nost, da tu samo davo moZe da stane i opstane,
one su zaista takve, ako se po njima neoprezno
hoda, jer kosi pricepi i ivice kao nozevi upozo-
ravaju da nikakav pad nije pozeljan. No ove ploce
ujedno imaju slast koja se pamti, jer poznate
su po soc¢nim malinama, koje medu kamenjem
nalaze mesto da porastu, a naslanjaju se i hlade
kamene procepe 5to zjape i vrebaju neopreznog.

Avgusta 2012. godine, odmah po povratku sa
Mon Blana, poZelo sam da se nadem na Taliu,
ali i da se ne popnem uobicajenim pravcem vec
direktno uz stene glavnog vrha, na Kule i Kokosju
glavy, i sa grupom znatizeljnika napravih kruznu
turu stenama i vrhovima, gde Dejana je imala
vatreno krstenje na ovakvim stenama i stazama,
uopste tezim i Satorskim turama, pa kao prva
planinarka sa mnom prode ovim pravcem.

Tali kao takav izaziva, stvara zebnju, ali i
osecaj zadovoljstva i blazenstva, ne samo kada
se penjete, posmatrate sa vrhova, vec¢ kada mu
prilazite ili iz Satora na Ropusnici gledate kotur-
ove stena koje izledaju skoro nesavladivo.
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PHOTO: GSS SRBIJE

Vezba, kurs i simulacija

Ekipe GSS Srbije
ucestvovale su na

vezbi spasavanja iz
speleoloskog objekta
,Ivkov ponor 2012% kao
i vezbi ,Potraga Preny’..

sluzbe spasavanja Srbije, 17. novembra je odrzana

vezba spasavanja iz speleoloskog objekta. Lokacija
ovogodisnje vezbe bila je jama Ivkov ponor, dubine
163 m, koja se nalazi na Beljanici.
Osam spasilackih ekipa u jami, uz koordinaciju
¢lanova Staba akcije spasavanja, Baze, Logisticke
ekipe i Ekipe za povrsinski transport, uspeli su da,
nakon osam sati, izvuku povredenog speleologa sa
dna jame i transportuju ga do mesta gde se nalazilo
sanitetsko vozilo. Simulaciju pruzanja prve pomoci
unesre¢enom izveo je medicinski tim GSS-a na dnu
jame. Njegov transport kroz celu jamu, specijalnim
speleospasilackim nosilom Nest, obavili su spasioci
timova za spasavanje u vertikalnim i u opstim planin-
skim uslovima GSS-a zajedno sa ostalim ucesnicima
vezbe, postavljajuci potrebne sisteme za evakuaciju
povredenog. Povrsinski transport, od ulaza u jamu
do mesta predaje povredenog sanitetskom vozilu,
izveden je uz upotrebu formacijskog nosila UT 2000.
Nakon uspesno zavrsene vezbe, sumiranja utisaka
i druzenja, narednog dana je organizovana poseta
Resavskoj pecini.
Speleospasilacka vezba je jedna od masovnijih akcija
GSS-a, koja na direktan nacin prikazuje raspolozive
potencijale ove sluzbe za spasavanje iz podzemlja, ali
i najbolja je prilika da se vidi kako bi generalno iz-
gledala realna situacija spasavanja na nepristupacnim
terenima i saradnja sa ostalim srodnim sluzbama iz

Ivkov ponor U okviru redovnih aktivnosti Gorske
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nase zemlje, ali i kolegama iz okolnih zemalja.
Vezba je okupila 59 ucesnika. Gorsku sluzbu spasavan-
ja Srbije predstavljali su: spasioci tima za spasavanje

u vertikalnim uslovima, spasioci logistickog tima, spa-
sioci tima za spasavanje u opstim planinskim uslovima
i saradnice GSS-a. Osim njih, na vezbi su ucestvovali i
predstavnici Sektora za vanredne situacije MUP-a Srbi-
je, predstavnici sluzbi iz regiona - Jamarske resevalne
sluzbe Slovenije, Hrvatske gorske sluzbe spasavanja,
Civilne zastite iz Banja Luke i Speleospasilacke sluzbe
Bugarske; predstavnici speleoloskih klubova iz nase
zemlje - Penjac¢kog kluba,As", Speleoloskog odseka
Beograd ,Petar Baki¢’, Akademsko speleolosko
alpinistickog kluba, predstavnici specijalnih jednica
MUP-a Srbije: Protivteroristicke jedinice (PTJ) i Speci-
jalne antiteroristicke jedinice (SAJ), kao i predstavnici
medija.

Organizaciju vezbe pomogli su: 05 ,Stefan Nemanja”
iz Despotovca (selo Strmosten), JP ,SrbijaSume” Juzni
Kucaj, Despotovac, JP ,Resavska pecina” Despotovac i
PU,Despotovac”. m

Sve dodatne informacije mogu se pronaci na nasoj
Internet stranici:
WWW.gSS.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:
WWW.PSS.rs

Ponasanje na snegu i mrazu

DACIA DUSTER U GSS-U

Zahvaljujudi donaciji Renault Nissan Srbija, vozni

park Gorske sluzbe spasavanja bogatiji je za dva
terenska vozila marke Dacia Duster. Obzirom na
predstojecu zimsku sezonu, kao i nepristupacne
terene u kojima dejstvo GSS-a dolazi do izrazaja,
koris¢enjem ova dva vozila znacajno ce biti
ubrzan i olaksan transport spasilaca do onih
kojima je pomo¢ potrebna.

ZAVRSEN OSNOVNI KURS GSS SRBIJE

Beograd Nakon polaganja zavr3nih ispita u
Beogradu, 2. decembra, zavrien je osnovni kurs
GSS-a za 2012. godinu. Tokom septembra, u 11
gradova Sirom Srbije, odrzana su uvodna testiranja.
Odazvalo se vise od 140 kandidata. Nakon prvog
kruga selekcije i dodatnih testiranja u Beogradu,
na kurs je krenulo 37 polaznika, a zavrsila su ga 33
tecajca.

SN

P

UPUTSTVA | SAVETE ZA PONASANJE TOKOM NAJHLADNIJIH MESECI U GODINI PROCITAJTE NA STRANICI 68.

POCETAK ZIME UZ NOVE MOTORNESANKE

. Spasioci Gorske sluzbe spasavanja Srbije
1 i spremno doéekuju novu zimsku sezonu. Od
: pocetka decembra u viasnistvu GSS-a, u ski
1 i centru Kopaonik, nalaze se motorne sanke, éiju
A : je kupovinu omogucio MK Resort. Na ovaj nacin
: Ce spasioci brze stizati do povredenih i, pored
: zbrinjavanja povreda, ujedno obavljati transport
: do zdravstvene ustanove.

Predavanja i vezbalista su, u oktobru i novembru,
odrzavana na Avali, Zlatiboru i Staroj planini, dok je
Sestodnevna zavrina vezba odrzana tradicionalno,
krajem novembra, na Kopaoniku. Instruktori Gorske
sluzbe spasavanja su prenosili teajcima znanja iz
oblasti medicine i pruzanja prve pomodi, orijentacije,
meteorologije, kretanja u planini zimi i leti, opas-
nostima koje ih tamo ocekuju, upotrebi GPS-a, izradi
improvizovanih transportnih sredstava i strukturi
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PHOTO: GSS SRBIJE

GSS-a. Na terenu su uvezbavali tehniku evakuacije
skijasa sa zaustavljene zicare i metode pretrage
terena za nestalim licima. Na kraju obuke polaznici
kursa su prosli i petocasovni no¢ni zavrsni mars na
Kopaoniku, gde su na improvizovanim nosilima, po
izuzetno teSkom terenu, preneli dvojicu ,povredenih’,

34
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a zatim i podigli bivak.

Buduce spasioce u narednom periodu ocekuje
obuka u zimskoj i letnjoj smeni na terenu prilikom
obezbedivanja republickih akcija i ostalih planinar-
skih desavanja, kao i polaganje ispita na skijalistu za
licencu spasioca na uredenim skijaskim terenima. m

PHOTO: GSS SRBIJE, WWW.BLJESAK.INFO

“POTRAGA PRENJ 2012"

Prenj (Bih) Sestorica spasilaca
Gorske sluzbe spasavanja Srbije
ucestvovali su na medunarodnoj
vezbi ,Potraga Prenj 2012”
odrzanoj na obrnocima pla-
nine Prenj u BiH, na lokalitetu
Rujiste, 28 km od Mostara. Ova
zajednicka vezba 20 spasilackih
sluzbi iz Bosne i Hercegovine,
alii Crne Gore, Hrvatske i Srbije,
okupila je i pripadnike policije,
Vatrogasne sluzbe, Crvenog krsta
i hitne pomoc¢i iz Mostara, ali i os-
talih jedinica sa osnovnim zadat-
kom da se nadu u sluzbi gradana.
Osnovni cilj vezbe bio je da se,
kroz koordinisani zajednicki rad
svih ucesnika akcije i predstavni-
ka sluzbi iz regiona, uvezbaju
spasilacki timovi, ali i razmene
iskustva i standardizuju tehnike
koje se koriste pri traganju i
spasavanju povredenih, kako bi,
u slucaju potrebe, svi oni funk-
cionisali kao celina. Na vezbi je
simulirana potraga za nestalim
avionom, koji se ,srusio” na obr-
oncima Prenja.

Nakon sto je pomocu radara
civilne i vojne avijacije odredena
moguca lokacija pada aviona, na
to mesto upuceni su pripadnici
Gorske sluzbe spasavanja BiH,
kao i ostali ucesnici vezbe.

Ova vezba prezentovala je
nacine potrage uz primenu
savremenih digitalnih kartograf-
skih metoda, koris¢enje poda-
taka sa baznih stanica mobilne

telefonije, civilnih i vojnih radara,
kao i medicinskog zbrinjavanja

i transporta povredenih, uz
upotrebu gelendera i tirolske
traverze. Na vezbi je ucestvovalo
i deset timova za pretrage sa
potraznim psima. m

Tamo-amo

po Srbiji

U prodaji je nova knjiga
Aleksandra Damjanovica
i Nade Damjanovi¢! Ona
je svojevrsni udzbenik o

lepotama Srbije...

uvodnom delu nove knjige

Aleksandra Damjanovica i

Nade Damjanovic¢ ,Tamo-
amo po Srbiji” stoji: ova knjiga nije
ni dnevnik, ni vodi¢, ni Stivo kome
je jedini cilj da zabavi. Ona je sve
to po malo. | viSe od toga - ona je
udzbenik o lepotama Srbije.

Na 268 stranica punog kolora
u knjizi se govori o mnogim,
geografski razlicitim lokalitetima
u Srbiji: planinama, rekama i
jezerima, potajnicama, kanjonima i
klisurama, vodopadima, pe¢inama,
prirodnim kamenim mostovima -
prerastima, ali i kulturnoj bastini i
spomenicima, naseljima, o Belgi-
jskoj pruzi, Mohovskom kanalu i
sredokraci izmedu ekvatora i pola.
Sve tekstove ilustruje vise od

150 fotografija.

INFO
Knjiga se moze naruciti telefonom:
+381(0)21/528-114,
+381(0)64/37-64-666
I ERENEIS
nadadamjanovic@sbb.rs
Cena knjige je 500 dinara

Anexcaunap Jasmjanosith 1 Hana Jamjanopuh

Tamo - amo
no Cpeuju
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LUZNICKI
MEGDAN

Winter outdoor race
1.- 3. 2. 2013.
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malo lako trku.

TIM SE SASTOJI iskljuc¢ivo od dva coveka. Na
vama je da raspodelite znanja medu sobom, ko ¢e
Citati kartu, ko postavljati bivak, kacenje na uzad...
PLANIRANA RUTA-STAZA sa kontrolnim
tackama, pravcem i odredenim alpinistickim
preprekama (abzajl i Zimar detalji) ¢e biti post-
avljeni i obelezeni izmedu planinskih vrhova-
masiva Ruja, kanjona Jerme, Golemog Stola

i Vlaske planine. Ruta trke je kroz opstine
BabusSnica, Pirot i Dimitrovgrad. Organizator
¢e obezbediti preradene vojne karte u razmeri
1:25.000. Detaljnije informacije, pravila i
odrediSta Ce biti gotova do kraja godine.

Plan je da staza ne bude duzZa od 60 km i ne
kraca od 50 km.

TRKA CE TRAJATI DVA DANA. Takmicari ¢e
morati da naprave dobar bivak u snegu (vu¢ja
jama, bivak vrece ili Sator, stvar je izbora ali

i osvajanja bodova), ne smeju da nose GPS
uredaje, moraju imati svu neophodnu planinar-
sku opremu (Ceone lampe, podmetace, vrece,
posude, primus bocu sa gorionikom, pojas,
zimar, karabinere, osmice, osiguranja, kompas,
dereze, termose...), turno skije ili split board,
h 4

I uznicki megdan je koncipiran kao multi sportska trka u

S — e -‘\!-__-l_— ==

— i

kao i ran¢eve sa gurtnama za

zimskim uslovima u prirodi, u kojoj mogu ucestvovati svi nosenje kad takmicari naidu na
sportisti usko vezani sa turno/nordijsko/alpsko skijanje, tehnicke detalje (tj. alpinisticke
snoubording, alpinizam, orjentiring, planinarenje, kurs Gorske prepreke).
sluzbe spaSavanja, letnji/zimski alpinisticki, kao i speleoloski
kurs. Bilo koju vestinu ili sport da poznajete od navedenih
vam daje odredene kvalitete i prednosti da zavrsSite ovu ni-

U slucaju nedostatka snega -
kamasne i by foot”. _
OBEZBEDEN JE SMESTAJ za
sve ucCesnike u Skolskom inter-
natu ,Dobrinka Bogdanovi¢” u
selu Strelac, koje se nalazi na 15 km od centra
Babusnice u pravcu Zvonacke banje (internat
poseduje samo 15 lezajeva, ali to nece biti prob-
lem, s obzirom da svi imaju podloske i vrece,
vazno je da ¢e prostorije biti tople i Ciste).
Kako doéi?

Beograd - Strelac (op5tina Babusnica) via Bela
Palanka: 335 km

Sofija - Strelac (op5tina Babusnica) via Pirot:
130 km

*Bic¢e organizovan gratis prevoz iz oba pravca
(limitiran broj sedista). Polazak iz Beograda je
planiran za 16h a iz Sofije za 17,30.

Vecera dobrodoslice pocinje u 20 h, a sastanak
timova i organizatora u 21 h.

Kotizacija po timu - 20 evra.

Spremite se, pravi megdan pocinje!

INFO KONTAKT I PRIJAVE:

Marko Nikoli¢

Telefon: +381638670711

E-mail: marko@udruzenjefreestylera.com

Pratite nas na facebook stranici: www.facebook.com/Luznickimegdan

l

ik
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Ovaj dogadaj je koncipi-
‘ran kao multi sportska trka
u zimskim uslovima u prirodi
gde mogu ucestvovati svi spor-
tisti koji su usko vezani sa
turno/nordijsko/alpsko skijanje,
snoubording, alpinizam, orjentiring,
planinarenje, kurs Gorske sluZbe spasSavanija,
letnji/zimski alpinistic¢ki kao i speleoloski
kurs.Bilo koju vestinu ili sport da poznajete od

nave- denih vam daje odredene kvalitete i prednosti da
zavriite ovu nimalo lako trku.Tim se iskljuéivo sastoji od dva
coveka.Na vama je da raspodelite znanja medu sobom, ko ée &itati

kartu, ko postavljati bivak, kacdenje na uzad itdPlanirana ruta-staza sa kontrolnim
tadkama, pravcem i odredenim alpinistiékim preprekama (abzajl i Zimar detalji) cée
biti postavljeni i obeleZeni izmedu planinskih wvrhova-masiva Ruja, kanjona Jerme,
Go- lemog Stola i VlasSke planine. Ruta trke je kroz opstine BabuSnica, Pirot i Dimitrovgrad.
Organizator ée obezbediti preradene vojne karte u razmeri 1:25.000.Detaljnije informacije,
pravila I odredista ée biti gotova do kraja godine.
Plan je da staza bude, ne duzZa od 60km i ne krac¢a od 50km.Trka c¢e trajati dva dana.

U sluéaju nedostatka snega, kamasne i "by foot" :). Obezbeden je smesStaj za sve ucesnike.
kao I prevoz iz Beograda I Sofije.

SPREMITE SE, PRAVI MEGDAN POCINJE !!!

ntakt i prijaves

http://www.facebook. c o info ko
N - ’ -com/Luznickimegda 70711
http://vimeo.com/user7946660 gdan +3?;i%igruzenjefreeStylera'com
ma

skstremnih  YDRUZENJE |
SRBile ' FREESTYLERA  “s-=noorvecom
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EKSTREMNI SPORTOVI U ISTRI ZADOVOLJIT CE,,GLAD” ZA ADRENALINOM | NAJIZBIRLJIVIJIMA - PARAGLIDING
I LETENJE ZMAJEM, FREECLIMBING ILI SPORTSKO PENJANJE PO STIJENAMA, TRCANJE PO BRDIMA | VOZNJA
MOUNTAIN-BIKEOM PO ZAHTJEVNIM STAZAMA, ISTRAZIVANJE SPILJA, SKOKOVI PADOBRANOM...

Sto milja Istre &

4

Utrka koja se dugo
kuhala” u nasim
glavama ali vierujemo i
u glavama velikog broja
natjecatelja, radit ¢e se
u treking varijanti ali u
trail duhu...

lanovi SRK ,Alba i SD

JIrickeri” s ponosom na-

javljuju zajednicki projekt
pod imenom , 100 milja Istre
| 100 miles of Istria” - endur-
ance utrke koja ¢e u cijelosti
prolaziti Istarskim planinars-
kim putem od starta u Um-
agu do cilja u Koromacnu,
prelazedi svim istarskim
vrhovima, ali i nekim urbanim
sredistima. Utrka je to koja se
dugo ,kuhala” u nasim glava-
ma ali vjerujemo i u glavama
velikog broja natjecatelja.
Utrku planiramo na modelu
najpoznatije svjetske trail run
utrke ,Ultra Trail du Mont
Blanc” i to u treking varijanti ali
u trail duhu. UTMB organizira
skupina entuzijasta u surad-
nji sa turistickim zajednicama
mjesta, regija pa i samih drzava
kroz koju prolazi neka od utrka

UTMB-a. Naime, UTMB se
sastoji od cetiri utrke duzine od
100 do preko 250 km, a natje-
catelje staza vodi kroz Alpe

na podrudju Francuske, Italije i
Svicarske. Na utrkama UTMB-a
godisnje nastupi maksimalno
5.600 natjecatelja, a broj prijav-
ljienih premasuje 20.000 (!) od
kojih samo najsretniji dobiju
mogucnost nastupa. Za samu
utrku potrebno je u godinu
dana sakupiti sedam kvaifikaci-
jskih bodova iz najvise tri utrke.
Kvalifikacijski se bodovi saku-
pljiaju na velikom broju utrka
diljem svijeta. U Hrvatskoj se

<

bodovi mogu osvojiti na treking
utrkama na Risnjaku, Velebity,
Ucki i IstraTreku, a sve te utrke
nose po jedan do dva kvali-
fikacijska boda, osim Velebita
koji nosi tri, 5to je nedovoljno
za kvalifikaciju. Upravo iz tog
razloga, organiziramo ovakvu
megautrku, po duzini i ljepoti
vrlo rijetku i u europskim ok-
virima, koja ¢e natjecateljima
donositi tri ili ¢ak cetiri kvali-
fikacijska boda. Na taj nacin
¢emo hrvatskim ali i stranim
natjecateljima omoguciti dovol-
jan broj bodova bez potrebe za
skupim putovanjima na utrke u

100 milja Istre | 100 km | 4300 m pozitivne visinske razlike
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100 milja Istre | 162 km | 5700 m pozitivne visinske razlike

40 12 2012. Moja planeta

v




druge drzave.

Sto se same utrke tice, u planu
su dvije varijante. Duza, koja

Ce startati u Umagu, a zavrsiti
u Koromacnu, biti ¢e duzine
162 kilometra sa ukupnom
pozitivhom visinskom razlikom
od 5.700 m sto je ekvivalent
Cetverostrukom usponu nu vrh
Ucke sa razine mora! Druga,
Jkrac¢a” utrka, koja ¢e startati u
Buzetu, a zavrsiti u Koromacnu
duzine 100 km imati ¢e ukupnu
pozitivnu visinsku razliku od
4.300 m, 5to odgovara trostru-
kom usponu na vrh Ucke.
Vremenski limit za prelazak
staze iznosi 48 sati za duzu
verziju, dok je kraca varijanta
ograni¢ena na 38 sati. Za natje-
catelje ¢emo na odredenim
kontrolnim tockama organizirati
okrijepne stanice (Umag,
Groznjan, Oprtalj, Buzet,
Trstenik, PD ,Korita”, Poklon,
Plomin i Labin) i tri stanice sa

opremom natjecatelja (Buzet,
Poklon i Labin). Startnine su
za utrke ovakvog tipa prilicno
povoljne pa je za 100 milja
potrebno izdvojiti 50 €, a za
utrku od 100 km 30 E.
Nagrade ce biti vrlo bogate,
te osim novcanih nagrada
istiCemo i nagrade u opremi. Za
sad mozemo navesti da ce se
pobjednici u muskoj i Zenskoj
kategoriji na utrci od 100 milja
kuci vratiti bogatiji za kom-
plet opreme Compressport-a

koju je velikodusno osigurao
njihov zastupnik u Hrvatskoj,
tvrtka Multi-sport iz Cerov-

lja. Naravno, ne¢emo stati na
tome, u planu je suradnja i sa
ostalim zastupnicima vrhunske
opreme ali i razni dodaci poput
sluzbenih majica, medalja za
finishere i unikatnih priznanja.
,100 milja Istre” je treking
utrka u trail duhu posto ¢e se
vecinom odvijati po markira-
nom planinarskom (IPP) putu
koji nece biti dodatno oznacen

(osim na specificnim
mjestima) niti ¢e kretanje
po IPP-u biti obavezno
(iako ¢e to u vecini
slucajeva biti logican i
najbolji odabir). Uz to,
organizator ¢e osigurati
kvalitetan roadbook i
dovoljno dobru kartu
tako da u tom smislu
natjecatelji nece imati
prevelikih problema,
narocito ako uzmemo u
obzir da ¢e biti dozvolje-
no koristenje GPS-a sa
kartografijom. U nekoliko
navrata, biti ¢e potreb-
no skrenuti sa IPP-a

ali samo na mjestima
ulaska u urbane sredine
koje ¢e osim okrijepnih
stanica biti i kontrolne
tocke. Konkretno, radi
se 0 Bujama, Groznjany,
Oprtlju, Buzetu i Labinu.
Cekamo Vas!
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Miles of Istria

] O Milja Istre

endurance race
Istria / Croatia

D

L

‘ ILES

100 miles | 5700 m gain/loss

April 12th 2013.

Umag Koromacno
4 North Face UTMB points

100 MILES

[ -UMAG: |

100 Rilometers | 4300 m gain/loss
April 13th 2013.

Buzet Koromacno
3 North Face UTMB points

13.04.2013.

' www.00milessrk-albahr &
www.facebo'oh.com/IOOMiIesOﬂstria f

" M SRIC Alba
'a Labin

www.srR-alba.hr

. SD Trickeri
[Pazin.

www.trickeri.org
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the hARz will hest the Dutch Champlonship Adventure Racing 2013

KOU-US

DREHTAINER O

montage

30 hours non-stop Adventure Race

o

Akc

ija, avantura
adrenalin

) ) ozivamo se da se prijavite na Cetvrto iz-
Trideset sati Pdanje avanturisti¢ke trke ,Harz” koje ¢e se
neprekidne odrzati u Holandiji, od 19. do 21. aprila
avanturisticke 2013. godine. Do sada se registrovalo vise od

40 ekipa, a domacini mogu da ugoste 80 ekipa.
trke u < o ) - °,
ako se prijaviti na trku, koji su uslovi i 5ta vam
Ho/gznd/// sve treba od opreme moZete detaljno videti na
Ircanje, internet stranici organizatora:

biciklizam, www.theharz.com
e Dlaninarenje, _ ) o
b rafting Formularu za registraciju, Eacebqu stramo [
" Twitteru takode mozete pristupiti preko inter-
aktivhog plakata koji se nalazi sa desne strane,
koji nam je poslao organizator trke Winfried

Bats.

2009-2010-2011-.....-2013

We've skipped a year to ensure our
enthusiasm and keep the spirit’s high.
We have a brand new set-up for the
next edition of the the hARz. Again it
will be a true adventure!

The 2013 edition will also host the
Dutch Championship Adventure Rac-
ing. You are invited to sign in for the
fourth edition of the hARz. We have
set the date for the next race: April
19th-21st 2013.

More than 40 teams have registered
for next year’s race.. We can host 80
teams.

More information: www.thehARz.com

Kind regards,

Winfried Bats
Race director the hARz

Category Distance  Time

PRO & CHALLENGER 5km 1hr

PRO & CHALLENGER +/-200km 30-32hrs 191,25€*

Race facts:

® 30-32 hour race for all categories;

e Opening ceremony Friday with
orientation section;

® Race start early Saturday morning;
e Category PRO non-stop race;

e Category PRO Dutch Championship
Adventure Racing (not CHALLENGER);
e Category CHALLENGER 4-6 hours
rest;

e + 200 km;

e 6 disciplines;

® 9 sections;

e 3 Transition area’s;

e New racebase;

e Including National Park the Harz;

e All 1:25.000 scale maps;

e Sportldent registration;

e One race, one price.

f @

Race start Race cut-off
Opening ceremony Fr

April 19th 20.00 hrs

Su 21-4-2013:
09.00-11.00 hrs

Sa 20-4-2013:03.00 hrs

* prince including 15% early booking discount. This special offer stands until February 15th 2013. After April 4th 2013 250 €.


http://www.facebook.com/#!/group.php?gid=142350665886&ref=ts
http://www.twitter.com/theharz
http://theharz.com/Signin.php
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d 29. novembra do 2. decembra

2012. nastavljeno je istrazivanje

jame Okruglica koje je zapocelo
Speleolosko drustvo,Ponir” 2008.
godine, u saradnji sa speleolozima
iz Novog Mesta iz Slovenije. Jama je
istrazivana u nekoliko navrata a pos-
lednji ulazak je bio pokusaj probijanja
uskih kanala.

U petak dolaze speleolozi iz Novog
Mesta i smijeStaju se na imanju Vladice
Macki¢a. U subotu jedna ekipa oprema
jamu Okruglica, dok druga odlazi u
pecinu Macki¢a Kamen sa ciljem ispen-
javanja jednog od kanala. Uvece dolaze
¢lanovi SD ,Ponir”. Zapocinje druzenje
uz logorsku vatru do kasnih vecernjih
sati. Napomenuo bih da su nam
domacini donijeli pitu i tople ustipke
za veceru.

Ujutro saznajemo da ostatak na-
javljnih ¢lanova SD ,Ponir” ne¢e dodi
zbog loseg vremena te se dijelimo u tri
tima umjesto Cetiri kako smo planirali.

Info

Vise informacija o SD ,,Ponir” iz Banja
Luke, kao i o ovoj akciji potraZite na inter-
net stranici:

www.ponir.net

i Okruglica
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Dva tima idu u selo kako bi se
istrazile novootkrivene jame
a ja se pridruzujem timu koji
ide u Okruglicu. Nakon kraceg
hoda dolazimo do ulaza u
jamu.

Ekipa opremljena svim no-
votarijama za miniranje odlazi
ispred, dok Mirko i ja ostajemo
da fotografiSemo unaokolo.
Mirko je imao zadatak da
postavi traku u galerijama,
kako bi se oznacio put i
sprijecilo prljanje bigrenih
kada unaokolo u Sta se on
prilicno unio, pa je oznacena i
vertikala izmedu prve i druge
galerije.

Silaskom u drugu galeriju
sre¢emo ostatak ekipe koja
nije imala uspjeha u nalazenju
novih kanala. Svi izlaze van

osim nas dvojice koji ostajemo
jos dva sata fotografisudi pros-
tor. Prilikom izlaZzenja Mirko
krece prvi $to ga je kostalo
¢ekanja napolju na jakoj
mecavi dok ja izadem van.

Vracamo se u kamp gdje
docekujemo ostatak nase
ekipe te jednu od ekipa koja
je u selu pronasla jamu od
svega dvadesetak metara.
Nakon odredenog vremena
pojavljuje se i druga ekipa sa
Vladicom na ¢elu i ogromnim
loncem sa corbom.

Kasno uvece pakujemo
stvari i kre¢emo put Banjaluke
dok speleolozi iz Slovenije
ostaju jos jedan dan u cilju
nastavka istrazivanja pecine i
raspremanja jame Okruglica.

ZELJKOROGIC
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BICIKLIZAM

I Planine i ostrva
i1

NAJVISI VRH U NORVESKOJ JE GALDHOPIGEN 2.469 M. SAMO 2,28% TLA JE OBRADIVO. NORVESKA IMA
NAJNEPRISTUPACNIJU | NAJRAZUDENIJU OBALU NA SVETU (OKO 50.000 OSTRVA)

Nenad Jovanovié i Vladimir Sremcevicé
uzivali su u neverovatnoj biciklistickoj avanturi
Norveskom - od Osla do Nordkapa ...

ode trenutak ili godina kada
Dse okolnosti poklope i osetite
trenutak da krenete dalje.
Dalje nego $to ste do tada isli, hodali,
kretali se, i stizali do Zeljenih visina
ili daljina. Tako je leto 2012. ve¢ bilo
iskristalizovano u htenjima jos u
svom pocetku. To je nudilo dovoljno
prostora za smisleno planiranje
onoga 5to je Nenada i mene ¢ekalo
u mesec dana Norveske (od 20. 6. do
21.7.), koliko smo nameravali tamo
provesti vozedi bicikle do krajnjeg
severa, odnosno Nordkapa.
| tako, na pragu leta, udruzismo
snage u Oslu, na ¢ijem aerodromu
smo se nasli i okrenuli pedale,
bojazljivo gutajuci prve kilometre.
Taj prvi dan bio je i jedini, jer slededi

konkretni mrak videli smo mesec
dana kasnije, kada se sve zavrsilo i
kada smo se vratili u Srbiju, odnosno
za Nenada - u Cesku. Takode, prvi dan
bio je i najtopliji, jer nas je Norveska
docekala sa prijatnih 18 stepeni.
Poput evropskog Novog Zelanda,
Norveska ¢e vam mnogo toga pruziti.
Medutim, ukoliko odlucite kretati
se kroz nju na dva tocka, dosta ce
i traziti od vas. Bez obzira na deo
godine, na znacajniju vrucinu se ne
mozete osloniti, zapravo dani su
neobi¢no hladni iz nase perspektive,
sa Cestim vetrom i padavinama, te
su Sanse da cete ove pojave mimoidi
u nekom iole duzem periodu u
ovoj zemlji, svedene na minimum,
narocito ukoliko se orjentiSete na

sever. Zgodna stvar je $to nema
mraka, pa kada je u pitanju puto-
vanje biciklom, to mozete raditi
kada vam odgovara, kada se osecate
odmornim, naspavanim ili ste mozda
Cekali u Satoru ceo dan da kisa stane,
a to se desilo tek krajem dana...

TRIHILJADARKE

Trasu smo koncipirali iz virtuelna
tri dela. Prvih 1.000 km od Osla do
Trondhajma, zahvatajudi atrak-
tivni norveski jug, gde smo gadali
planinske prevoje; potom, sledecih
1.000 km zapadnom obalom, sve do
gradic¢a na severu Bodg; te krajnjih
severnih 1.000 km do Nordkapa, a
preko ostrva Lofoti i Tromsa.

Norveska je brdovita i ravne
deonice su zaista retka pojava. lako
nema visokih planinskih prevoja
(najvisi je ¢ini mi se ispod 1.500 mnv),
izazovni su za savladivanje, jer ug-
lavhom sve pocinje sa nivoa mora,
pa Cete se i oko prevoja koji su tek na
1.000 mnv, itekako oznojiti. Vegetaci-

ja je, takode, ,spustena”i ve¢ nakon
900 mnv sve je golo.

Bezbednost, kako iz ugla ucesnika
u saobracaju, tako i u socijalnoj
interakciji je na visokom nivou. Samo
smo prvi dan na smenu ulazili u pro-
davnicu, dok je drugi ¢uvao bicikle
i stvari, da bismo se ve¢ sutradan
potpuno opustili i ostavljali sve osim
dokumenata bez posebnog ¢uvanja
i zakljucavanja. Sigurnost na pute-
vima, kao i kultura ponasanja na
njima, takode je zavidna. Sa aspekta
biciklistickog u¢esnika osecate se
vrlo bezbednim, jer je paznja vozaca
motornih vozila za pohvalu. Za mesec
dana kotrljanja ovom zemljom i
nakon 3.400 km, nismo ¢uli upotrebu
sirene. Preticanje se vrsi tek kada
je suprotna traka prazna, iako ima
mesta da se to izvede i pre toga. Cak
pomalo bude i neprijatno kada se iza
vas nade neki kamion ili autobus, koji
je u stanju minutima da mile za vama,
dok se ne stvore savrseni uslovi za
preticanje.

Norveska je jako zahvalna i sa
aspekta kampovanja, pa ste slo-
bodni postaviti Sator gde god nije
privatna zemlja. Sto ¢e znaditi da
uglavnom nema mnogo lutanja kada
krajem dana pocnete vrteti glavom
levo desno u potrazi za komadom
adekvatnog zemljista. Mi smo otpri-
like svaki ¢etvrti - peti dan koristili
zvani¢ne kampove u kojima mozete
koristiti dnevne sobe, kuhinju i toalet,
i prosto malo doci sebi.

Cene su izuzetno visoke za nase
prilike. Hrana, prevoz, suveniri...
sve je jako skupo. Ipak, trikovi, bar
kada su namirnice u pitanju, pos-
toje i nije nuzno recimo hleb placati
pet evra, jer se neretko nade i vrsta
preradenog za jedan evro, kome
nista ne fali, a tu su i robne marke
odredenih lanaca marketa koje su
uvek isplative. Jednostavno, kada se
ude u prodavnicu treba gledati cene
i ne Zuriti.

SVETROM U LICE

Samo putovanije je klizilo po planu.
Racunica je bila jasna: trebalo je
dnevno prelaziti stotinak kilometara
kako bismo kroz mesec dana stigli do
Nordkapa. Sve $to nam je potrebno
nosili smo na biciklima u ¢etiri bisage.
Prvi dan, vozili smo nekih 80 kilo-
metara, posto smo u 18,30 napustili
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zgradu aerodroma na domak Osla.
Inace, norveska avio kompanija
naplacuje 38 evra transport bicikla

po letu, koji se mora unapred najaviti.

Blizu ponoci, vec se osetila svezina, i
podigli smo nas prvi kamp uz jezero
Randsfjord. Skuvali smo prvu ¢orbicu
i na taj nacin zavrsili dan koji je za
obojicu poceo vrlo rano prethodnog
jutra. Pred nama je lezala zemlja i
Ceka nas da joj u idu¢im nedeljama
pridemo.

| tako su se dani odvijali poput
klupka, a vec tre¢eg zagazismo medu
planine gde je sneg postao nase
okruzenje. Taj dan poceo je i vetar
koji nas je manje vise pratio do kraja
putovanja, ponekada nam je bio

saveznik i kretao se smerom kojim i
mi, ali uglavnom je putovao na jug za
razliku od nas i dobro nas usporavao.
Bilo je dana kada se jednostavno
moras pomiriti da ¢e kilometri biti
jako spori i dugi, te da neces voziti
mnogo brze nego $to, recimo, trcis.
Taj treci dan doneo je i prva ozbiljnija
iskusenja, a poceo je konkretnim
usponom do platoa jezera Tyin.
Tmurno nebo doprinosilo je osecaju
da smo dotakli znacajnu visinu u
zemlji koja i nema mnogo puteva
iznad hiljadarke. Zapravo, tek nas je
sutradan ¢ekao prevoj koji je i najvisi
u Norveskoj. Dotle, lezalo je jo$ dosta
toga i nije bilo razloga usmeravanju
misli ka tamo, bar ne dok smo se
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U NORVESKO] JE 99%.

Malobrojni, ali pismeni
NORVESKA JE NASELJENA SA 4.574.561 STANOVNIKA, PROSECNA STAROST IM JE 55 GODINA. PISMENOST

kotrljali obalom jezera, napredujuci
ka gradi¢u Ardal, uz sveprisutnu
pomoc vetra. Duz obale jezera postoji
i solidan broj drvenih ku¢a, namen-
jenih izdavanju u sezoni, koja krajem
juna jos nije ni pocela. Verujem da su
lepa polazna tacka za sve ljubitelje
planinarenja i $etnje jer su vrhovi
Nacionalnog parke ,Jotunheimen”
vidljivi i svojom blizinom dostupni.
U ovom nacionalnom parku, inace,
lezi svih 29 najvisih vrhova Norveske,
ukljucujudi i vrh Skandinavije - Gald-
hepiggen sa 2.469 mnv.

Sa ovog prevoja, sledilo je
spustanje na nivo mora i varosi
Ardal, odakle smo se ponovo ostrim
usponom kretali ka novom prevoju
Tindevegen na 1.300 mnv, preko
koga je put raskréen koju nedelju pre
naseg prolaska. Stoga, nas nije ¢udilo
$to je sneg vec nakon 1.000 m visine
dominirao oko nas i ¢inio svet oko
sebe belim. Na ovom prevoju, osim
redovne nagrade u vidu spusta, do-
bismo i pozdrav omanjeg krda sever-
nih jelena koji su se kretali ¢istinom
ka viSim delovima planine. Odavde
smo se spustili van zone snega i
zanocili na nekom polumocvarnom
tlu, ali posluzilo je.

Ipak slededi, Cetvrti dan, doneo
je prava iskusenja, jer se vetar na
¢ijim smo krilima jedrili dan ranije,
pretvorio u direktnog neprijatelja, i
drugujudi sa vrlo niskom tempera-
turom, €inio voznju vrlo teSkom ka
najvisem norveskom prevoju. Pre-

deli koji se prolaze jako su lepi, ali
mislim da mi nije padalo na pamet

u tim trenucima da skidam dva para
rukavica - inace sam nosio sav odevni
inventar na sebi. Do prevoja se vise
puta gubi visina, i taman kada pomis-
lite da ste tu, put vas spusti visinskih
dvesta metara. A kada smo jednom
dotakli prevoj, morali smo i nizbrdo
okretati pedale jer je vetar ceo dan
duvao suprotnim smerom. Kada smo
se spustili, ve¢ u 18 sati, u gradi¢u
Lom, potrazili smo zvani¢ni kamp, te
uz topao tus vracali toplotu koja je
ostala rasuta negde na putu iza nas.

KA SEVERU

Od kada smo krocili na tlo
Norveske, postojala je ideja o trecoj
smeni, odnosno da jednom, s obzirom
da mraka nema, vozimo celu no¢,
odnosno u one sate kada bi ona treba-
la zakucati na vrata. Tako smo, negde
oko ponoci petog dana, utvrdili da
nam ostaje oko 100 km do Trondhei-
ma i odlucili da to,izgazimo” do jutra.
Ceo taj dan smo se inace igrali Zmurke
sa kiSom i dosta pauzirali. U osam
ujutru, usetasmo u drugi po veli¢ini
grad Norveske, prilicno iscrpljeni jer
jeiza nas lezalo 24 sata na pedalama
uz skoro 300 km. U gradskom parku,
bez previse pitanja, otvorili smo nase
vree za spavanje i podno plavog
neba predahnuli par sati. Jasno nam je
bilo da napredujemo iznad ocekivanja
i da bismo trebali ulaganiti sa kilomet-
rima ako mislimo izgurati do Nord-

kapa, jer za ovakvim prebrzim ritmom
nema potrebe.

Od Trondheima, usledila je etapa
zapadnom obalom, koja je podra-
zumevala ¢estu promenu trajekata i
novih 1.000 km do severnijeg grada
Bodeg. Kystriksveien, obalska ruta
Norveske, zapravo je put 17, kojim
putuju mnogi turisti zbog izuzetne
atraktivnosti i predela koji se prolaze
na ovom potezu. Cesto smo sre-
tali putnike na biciklima u danima u
kojima smo se i sami kotrljali ovim
potezu, a koji su uglavnom vozili na
jug, posto su krenuli sa severa. Ovde
ne vredi Zuriti i treba dati sebi do-
voljno vremena da se obidu lokaliteti
od znacaja koji se prolaze. A njih je
nekolicina, iako je cela ruta kraj mora
vrlo zivopisna i mnogi je tretiraju kao
jednu od najlepsih na svetu. Tako vre-
di izvojiti vreme i posetiti Torghatten
planinu, specifi¢nu po velikoj rupi u
sredini, za koju se poput nase Pavolje
Varosi vezuje viSe legendi o poreklu.
Veruje se da je rupu probusila
strela boga Hestmannena - Coveka
konja, no mozda je najpribliznija
ona koja celu stvar objasnjava ranim
geoloskim poreklom. Uz Torghatten,
tu su i glecer Svartisen, kao i plan-
inski masiv Sedam Sestara, iz ¢ijeg
grebena se izdize sedam vrhova je-
dan za drugim. Sve to i mnoge druge
atraktivne tacke leze duz puta 17 sa
manjim odstupanjima, i mozda je do-
voljno posvetiti samo ovom potezu
jedno letovanje.

Od grada Bodg, prijalo je tri sata
sedeti u toplom trajektu dok smo
putovali morem do Lofotskih ostrva,
gde nas je docekalo lose vreme i gde
smo, u selu A (mestu sa verovatno
najkra¢im imenom na svetu), koje
se nalazi na jugu ovih ostrva, 16 sati
boravili u $atoru, ¢ekajudi zajedno sa
ostalim turistima kamperima da kisa
stane. Temperatura tesko da je doba-
civala deset stepeni tih dana, ali kada
se sunce pojavi perspektiva je pot-
puno drugacija. Budu¢i da smo ve¢
uveliko presli polarni krug, is¢ekivali
smo fenomen ponoc¢nog sunca
jedne veceri kada je vedro. To se de-
silo upravo u danu koji nije obecavao
i u kome je nebo bilo modro, da bi
tek nesto pre ponodi sunce provirilo i
poput pobede dobra, bacilo zrake na
nas tek postavljeni 3ator, treceg dana
posto smo presli na ostrva.

Nakon Lofota, presli smo na ostrvo
Senja, verovatno najlepse koje smo
videli, a koje smo, nazalost, preleteli u
jednom danu, jer nije veliko. Putovan-
je obalom i ostrvima, dakle, iziskuje
upotrebu trajekata - ferija. Vredno je
imati plan njihovih polazaka tokom
dana, a to se moze nabaviti na samim
trajektima, kao i u turist info 3alterima
koji se prolaze. Lepa stvar kod puto-
vanja biciklom u ovoj oblasti jeste
to Sto, kada se iskrcate trajektom na
neko ostrvo ili deonicu, znate da do
sledeceg imate recimo 50 km, i da
su sva kola koja se nalaze na drumu
zapravo ona koja su dosla sa vama, te
kada vas ona ostave nakon $to krocite

Kako putovati ,zemljom fjordova”?

lako je Norveska povrsinski sasvim prostrana zemlja, vrlo je ,tanko”
naseljena i ljudi znaju biti retka pojava, a to se narocito ose¢a kako
napredujete severno. Sa druge strane, turista ima dosta. Najéesce se
srecu kako porodicno gustiraju asfalt u svojim kamionet vozilima, ali

i na motorima. Autoputa nema, Zila kucavica je put E6 koji je nesto
poput magistrale, kojom ide glavni saobracaj, a koji opet jenjava kako
kilometri odmicu na sever. Takode, ni pojava ostalih ,kolega” koji putuju
biciklima nije retka, cesto su u pitanju i usamljeni jahaci. Kada je u
pitanju Nordkap, mnogi biciklisti voze suprotnu rutu od nase, odnosno
sa severa, dokle se odbace lokalnim letom, na jug, Sto ima objasnjenje
da kada ste jos svezi i odmorni u prvoj nedelji putovanja, usmerite snage
na najhladniji deo Norveske i polako napredujete ka jugu gde je toplije i
sa slabijim vetrom. Ta varijanta nam nije bila strana, ali smo to nekako
poredili sa penjanjem na vrh planine helikopterom, sa koje se potom

spustate, te je u startu otpala.

na ¢vrsto tlo, imate prilicno prazan
drum za sebe. Uglavnom, ukoliko
putujete norveskom obalom, treba
racunati da ¢e vam trajekti odvuci oko
150 evra, koliko je nas kostala upotre-
ba njih 17. Cena je, naravno, daleko
veca ako putujete autom.

Pariz severa, Tromsg. Poslednji
veci grad do Nordkapa, odavde do
gore ostaje oko 500 km. lako smo
se u biciklistickom servisu pozalili
na klimavo vreme, jer nas je taj grad
docekao sa hladnim vremenom i
velikom vlagom. Serviser je naveo
da imamo srecu jer u poslednja dva
meseca temperatura nije presla de-
set stepeni, a danas je eto Cak devet.
Ovde smo se pocastili skupocenim
kebabom od 15 evra i u drugom delu
dana naceli poslednju etapu puta do

r—

severa. Na pola puta donde, lezi Alta,
gradic iz koga smo imali povratni
avion za Oslo, i u koji smo se kasnije
vratili, tako da se taj deo puta Alta -
Nordkap - Alta prelazi dva puta. No,
kako smo imali napredak u danima, u
povratku smo zahvatili deo Laponije
i izbegli ponavljanje. Nakon Alte, po-
java severnih jelena i losova kraj puta
i na njemu, prestaje biti retkost, a na
to upozoravaju i saobracajni znakovi.

Tuneli u Norveskoj su Cesti i dugi.
Najduzi, od skoro sedam kilometara
je upravo Nordkap tunel, nakon
koga ostaje oko pedeset kilometara
do same lokacije. Nordkap je zapra-
vo jedna litica od 300 m nadvijena
nad morem. Svakodnevna je meta
brojnih turista koji dolaze u letnjem
priodu i predstavlja navodno na-
jseverniju drumsku tacku Evrope.
lako je to diskutabilno i postoje
podaci i o severnijim kopnenim
tackama. Ipak, nije to ono o ¢emu
smo razmisljali kada smo je dotakli,
zagledani u ponoc¢no sunce ispred
nas. Zapravo, mislili smo da ¢e nas
neka osec¢anja o dostignutom vise
dotadi tada, ali ona su nadosla
tek kasnije, kada se sve zavrsilo. |
mozemo reci da je to jedno divno
mesto, kao sto je bilo i celo puto-
vanje, iako je bilo tako hladnih dana
i perioda, kada su nadolazile misli
o smislu svega. Mozda je taj osecaj
kao kod mnogih vrednih stvari koje
dok drzi$ u rukama i ne primecujes
koliko su sjajne, sve dok dlanovi ne
ostanu prazni. U stvari, mislim da
zelim da se vratim tamo...

VLADIMIR SREMCEVIC
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APA SERPA (51) POPEO NA NAJVISI PLANINSKI VRH MONT EVEREST 21. PUT. ON JE PRVI PUT USPEO
DA SE POPNE, NAKON CETIRI NEUSPESNA POHODA, 10. MAJA 1990. GODINE, ZAJEDNO SA UNUKOM
EDMUNDA HILARIJA, PITEROM | VODOM EKSPEDICIJE ROBOM HALOM.

tkada se vodi evidencija o usponima na
O Mont Everest, pa do danas na ovoj planini

Zivote je ostavilo vise od 216 alpinista. Oblast
iznad 8.000 metara zovu jo$ i ,zonom smrti’, gde je
potrebna boca sa kiseonikom za disanje i za vecinu
iskusnih alpinista. Atmosferski pritisak je oko jedne
trecine pritiska od onog koji je na nivou mora, te
je gore mnogo manje vazduha za disanje. Vazuh je
toliko razreden da je veoma usporen oporavak tela
od napora.

FRANCYS | SERGEJ

+Molim vas, ne ostavljajte me’, zapomagala je zena.
Dvojica alpinista ¢uli su dozivanje Francys Arsentiev.
Ona je samo nekoliko ¢asova ranije postala prva
Amerikanka koja je osvojila
Everest bez koris¢enja boce
sa kiseonikom. Spletom
nesre¢nih okolnosti odvoji-
la se od supruga nakon sto
je dobila snezno slepilo, a
ubrzo posle toga je pala
sa staze. Nalazili su se u
»Zoni smrti” sa vrlo malo
kiseonika, a Zena se nala-
zila na samoj ivici strme
litice. Izbaviti je i nositi je
dole - nije bila laka opcija.
Alpinisti, lan Woodall i
Cathy O'Dowd, koji su se
tu zatekli, ipak su odlucili
da krenu dole ka njoj, iako
je to predstavljao rizik za
njih. Probali su da povrate Francys kiseonikom, ali je
ipak bilo kasno, ona je ubrzo podlegla povredama.
lan i Cathy su se vratili u bazni kamp i prijavili da su je
pronasli.

Osam godina kasnije, ova dvojica penjaca su se
vratili na isto mesto u Zelji Francys pruze dostojnu
sahranu i postave zastavu i poruku od njene porod-
ice. U vreme njene smrti, niko nije znao 3ta se desilo
sa njenim muzem Sergejem, jer su pronadeni samo
njegov cepin i uze. Planinari iz Uzbekistana, sa kojima

su izveli poslednju etapu
uspona, poslednji put su
ga videli daleko od mesta
gde se sluc¢ajno razd-
vojio sa zenom. Sergej se
kretao sporije i znao je
da nece imati dovoljno e
kiseonika, a ve¢ je bio =
promrzao i prelazio je svoj & 4
maksimum izdrzljivosti. |
Kasnije je rekonstruisano
da Sergej istim putem
vratio i pronasao Francys
koja je dozivala pomoc.
Pokusavsi da dode do
nje, smrtno je stradao.
Najverovatnije je pao sa
litice.

ZELENE CIZME

Mozda najpoznatije
telo na Everestu nazvano
je,zelene ¢izme”. One
su pripadale indijskom
alpinisti Tsewang Paljoru.
Paljor je bio policajac
u indijsko-tibetanskoj
grani¢noj policiji. Stradao
je 10. maja 1996. godine
u poznatoj katastrofi na
Mont Everestu.

Paljor je bio deo
troc¢lane ekspedicije koja
je pokusala da bude
prvi indijski tim koji je
ispenjao Mont Everest
severo-isto¢nom rutom.
Vreme je te sezone bilo
gore nego proteklih
godina i 1996. se poka-
zala kasnije kao jedna
od najsmrtonosnijih na
Mont Everestu. Kada se
oluja zaukala, vidljivost
se spustila na nulu, a temperatura je konstantno
padala. Odvojen od ostatka svoje grupe i pateci od
velike hladnoce Paljor je pronaSao malu pecinu gde
se sklonio da se zastiti od vremenske nepogode. Ta
pecina ¢e biti mesto njegovog odmora slededih 15
godina.

MALLORY I IRVINE

Jedan od najpoznatijih engleskih planinara,
George Mallory, o kojem je puno pisano, sreo je
takode svoju sudbinu na Mont Everestu 1924. go-
dine. Pao je tokom oluje, pokusavajuci da bude prvi
¢ovek koji je popeo Mont Everest. Njegova smrt je
godinama bila velika misterija i predmet polemika
sve do 1999. godine i ,Mallory i Irvine” istrazivacke
ekspedicije.

Sometimes interesting

Tekst dobijen i preveden sa engleskog ljubaznos¢u
vlasnika bloga www.sometimes-interesting.com

Naime, nekoliko decenija ranije, kineski alpinisti su
prijavili da su videli ,evropsko telo” kako lezi licem na
dole na polici u blizini,glavne” staze. Dali su detaljan
opis i vreme pronalaska, a eksperti su posumljali da je
to telo od Andrew Irvina, poznatog engleski planinara
koji nastradao u istoj oluji u kojoj je zZivot izgubio i
Mallory. Tokom Everest ekspedicije 1933. penjaci su
nedaleko od tog mesta pronasli Irvinov cepin i uze
i zbog toga je vladalo Siroko uverenje da su Kinezi
pronasli upravo njegovo telo. Kona¢no, kada je telo

pronadeno 1999. godine za vreme istrazivacke eks-
pedicije, utvrdeno je da je to ipak George Mallory, ne
Irvine. Mallory je pronaden licem okrenutim na dole u
gomili kamenja sa rasirenim rukama. Koza mu je bila
iznenadujuce oCuvana, ali potamnela usled 75 godina
izloZzenosti suncu. Posle ispitivanja tela, stu¢njaci su
pretpostavili da je Malloryju puklo uze, posto je oko
struka imao vezan kradi, pokidan konopac. Takode

je otkriveno da ima na glavi rupu veli¢ine loptice za
golf, sto ukazuje na to da ga je mozda uradio kamen.
Andrew Irvine do sada nije pronaden.

GROB U SNEGU

Morbidno je gladati sva ta tela dok se uspinjete ka
vrhu Mont Everesta. Jedino $to zaista fascinira jeste
njihova ocuvanost. Temperatura je ovde idealna za
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Dying for Everest

POTRESNU VIDEO BELESKU O STRADANJU DAVIDA SHARPA, KOJI JE SNIMIO MARK INGLIS, POGLEDAJTE
NA OVOM YOUTUBE LINKU. TO JE DVOMINUTNI INSERT IZ FILMA ,,DYING FOR EVEREST”

konzervaciju i teSko je moze proceniti kada su ziveli
i nastradali ovi nesrec¢ni ljudi. Mozda je samo po
odeci i delovima opreme moguce odgonetnuti da li
je neko s pocetka 19, 20. ili 21. veka. Oni su postali
svedocanstva o tome kakvi uslovi ovde vladaju.

Nepalci Mont Everest
smatraju svetim mestom i
nikako ne Zele da ono post-
ane groblje. Mnogi roditelji
ili rodaci alpinista koji su
stradali, izrazili su zelju da
njihovi najmiliji ostanu na
planini, ali to je protivno
nepalskim zakonima. Uko-
liko je moguce dodi do tela,
ono se spusta, indetifikuje i
pokopava.

Oni koji su previsoko
ili je njihovo spustanje
nemoguce, bice prekriveni
kamenom da vise ne bi bili
izlozeni direktno atmosfer-
skim uslovima i pogledima
alpinista. Ranije su neka tela pronadena na plitkim
policama jednostavno gurnuta, sahranjena u snegu i
sklonjena dalje od staze.

DAVID SHARP

Jedan od novijih dogadaja je tragi¢na pri¢a David
Sharpa. David je bio engleski planinar koji je pohodio
Everest u grupi, ali je pokusao da se popne na vrh
sasvim sam. Najverovatnije je i uspeo u tome, ali ga
je ¢ekao spust tokom najhladnije nodi u godini. Na
jednoj tacki se zaustavio, a zatim se sklonio u malu
pecinu. Tu se smrzao do faze kada vise nije mogao da
se pomeri. Bio je blizu smrti, a kako se nalazio na stazi
ispod samog vrha, pored njega je proslo vise od 40
planinara na svom putu gore ili na dole.

Da ironija bude veca, Sharp se zaustavio ne bi li se

ll ‘E-i‘ “

zastitio od hladnoce i vetra, u istom zaklonu koji je
pokusao da iskoristi,zelene ¢izme”. Posto se David
nije pomerao, vecina planinara koji su prosli pored
njega ili ga nisu videli ili su mislili da je on,zelene
¢izme". Nesto kasnije, grupa Serpasa iz jedne druge
ekspedicije primetili su Sharpa nesto malo van staze.
Kazu da je bio je ziv i plakao je. Kada su dosli do
njega, bio je promrzao, ali je jos uvek mogao da kaze
svoje ime i jo$ pokoju rec. Posto su mu dali kiseonik,
Serpasi su pokusali da ga spuste dole, ali nisu mogli,
posto David nije mogao da se pomera niti da nosi
svoju tezinu. Videvsi da ¢e ovo i¢i jako tesko, Serpasi
su ga dovukli na jedan osunc¢an deo u nadi se da ¢e
ga toplota sunca malo ugrejati. Ubrzo potom, Serpasi
su se vratili u kamp bez Davida i obavestili ljude da su
ga pronasli.

Poslednji put gde se Sharp vidi Ziv je na dokumen-
tarnom filmu koji je na usponu snimio Mark Inglis.

Dokumentarac

Dokumentarni film ,Mount Ever-
est: Mallory & Irvine 1924 - Discov-
ery Of Mallory’s body” koji govori

o pronalasku Malloryjevog tela
moZete pogledati na Youtube linku:

% ol

Mount Everest Mallory & irvine 1924 Discovery Of Mallary's body

o s
& ine: P

446,177

Uplesded em Oct 11, 2018
Ko descroton avadable

Dok su snimali penjanje, grupa alpinista dosla je do
Davida i snimila potresne poslednje trenutke njego-
vog zivota. Taj deo je kasnije iskoristen za dokmen-
tarac. Upravo ovaj snimak bio je predmet polemike u
koju se ukljucio i Edmund Hillary.

Neki alpinisti su umrli mirno u snu, dok su drugi,
koji bi pali i bili povredeni, umirali polako zbog hipo-
termije. Do nedavno, statistika je govorila da otpri-
like jedan od ¢etiri planinara strada pokusavajudi da
se popne na Mont Everest. Napredak tehnologije i
iskustvo su doneli mnogo vecu stopu prezivljavanja.
Trenutno, oko 1.000 planinara godisnje pokusa da se
popne na vrh Mont Everesta, a strada od 10 do 15.

Ekspedicije su primarni izvor prihoda za Nepal, a
dozvola za uspon kosta oko 25.000 dolara. Ako imate
malo iskustva, a Zelite da se penjete sa iskusnima, pos-
toji nekoliko agencija koje ¢e vas voditi na vrh sa timom
Serpasa po ceni od oko 40.000 dolara po osobi. m
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http://www.youtube.com/watch?v=P71Nc3bFlxA
www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=UFr1KdY6aiw


Pise, testira | hoda: Zoran Kalinic¢
AKO ZELITE DA SE OPREMITE OD GLAVE DO PETE, PRODAVNICE

MARKET

U OKOLNIM ZEMLJAMA JOS UVEK SU MNOGO POVOLJNIJE

Kako do jeftinije

outdoor opreme:

Zasto je I koliko povoljnije kupovati
planinarsku opremu u zemljama u
okruzenju? Podsetite se starih trikova
| otkrijte pokoji novi!

turisticko putovanje u neku od zemalja u

okruzenju, a koje se nalaze u EU, dosta ljudi se
opredeljuje za kupovinu nove opeme bas u tim zem-
ljama, pogovoto ako je u pitanju roba vece vredosti.
Zasto je to tako? Razloga ima nekoliko. Trziste je
tamo uredenije, mnogo je veca konkurencija medu
sportskim prodavnicama i samim tim su marze na
robu mnogo razumnije nego kod nas. Kupovinom
opreme u, recimo, Madarskoj ili Bugarskoj, mozete
u proseku ustedeti 10-15 % novca nego da ste istu
robu kupili na domacem terenu.

Kada idete na planinarsku akciju, skijanje ili

STARI TRIKOVI

Sada dolazimo do drugog razloga zasto kupovati
u inostranstvu. Na pomenuti popust treba dodati
povracaj PDV-a od 15 i viSe posto u zavisnosti u kojoj
se zemlji nalazite. Racunica je sada vrlo jednostavna!
Planinarske ¢izme koje koje kod nas kostaju 250 evra,
mozete platiti ¢ak do 30-35% jeftinije u nekom idela-
nom slucaju, $to dode oko 165 evra.

Kada je u pitanju povracaj poreza, mi smo u ovom
tekstu pozabavili procedurom u Madarskoj. Pravila bi
trebala da budu vrlo sli¢na i za Bugarsku, Rumuniju,
Slovacku, Greku, Italiju, te se o pojedinostima treba
raspitati pred put.

POVRACAJ POREZA

U Madarskoj se porez na promet skraceno zove
AFA. Trebalo bi da se pazari na jedan racun minimal-
no 52.000 forinti (ranije je bilo 48.000), sto iznosi oko
185 eura. Prilikom placanja, prodavcu treba naglasiti
da trazite povracaj poreza. Zatim, od njega treba
traziti detaljnu PDV fakturu, formular za povracaj
PDV-a i koverat za oslobadanje od poreza. Kada vam
to u prodavnici popune (treba priloziti pasos i origi-
nal racuna), na grani¢nom prelazu se ide u sasvim
desnu kolonu. Staje se u red gde carinik, uzima te pa-

4

pire i overava. MozZete se vratiti na madarsku stranu
(tu gde se kupuju vinjete za autoput obi¢no ima
punkt na kojoj pise IBUSZ) i podigne se novac.

Za hranu je povracaj oko deset posto, a za gar-
derobu oko 14 posto. Na forumu ¢iji se link nalazi
ispod, pronasao sam da se novac ne mora podici u
Madarskoj, ve¢ da se to u Srbiji moze obaviti i u Raif-
feisen Banci.

GDE KUPOVATI?

Obradili smo neke od radnji u susednim zemljama
koje su nam preporucili ili u kojima smo li¢no bili.
Posto je nemoguce pisati o svim radnjama do kojih
smo dosli, postavili smo vam obilje linkova koje
mozete sami istraziti.
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www.forum.bjbikers.com/index.php?/topic/64457-povracaj-pdv-a-na-izlasku-iz-madarske

- BUGARSKA

SOFIJA

U glavnom gradu Sofiji preporucujemo Sportsku pro-
davnicu Alpi. Na ovom linku potrazite proizvode, cene i
posebne pogodnosti:

www.alpibg.com

Ponuda

Obuca: Millet, Crispi, Mondeox,

Odeca: Millet, Ferrino, Milo, Alpinus
Oprema: Ferrino, Millet

Tehnicka oprema: Kong, Petzl, Singing Rock

Izdvajamo

Softshell water resist jakna: Milo LD TANCA JKT (80 €)
Pantalone za trekking: Millet GOKYO PEAK (50,5 €)
Ranac: Ferrino Route 75, 90 (67 €)

Adresa:

Lokacija: Ulica Vorino 19, Sofia
e-mail: alpi2002@abv.bg
Telefon: +359 02 8581969

Gde god se zatekli u Bugarskoj - od planine do
mora, moZete pogledati ovaj zlata vredan link na
kojem se nalaze sve outdoor prodavnice u svim
manjim i ve¢im bugarskim gradovima:

KLIKNITE OVDE

MADARSKA

SEGEDIN

U Madarskoj sam izdvojio prodavnicu u kojoj smo se
snabdevali ranije godinama, dok se kod nas nije mogla
kupiti ni postena vreca za spavanje. Nekada su u njoj
vise prevladavle Ceske i slovacke robne marke, danas
malo vise neke druge, a na vama je da istraZite da li
vam odgovara danasnji izbor i cena.

Vise informacija potrazite na linku:

www.mountex.hu

Ponuda

Obuca: Hanwag, La Sportiva, North Face, Columbia,
Garmont, Keen, La Fuma ...

Odeca: Columbia, Fjallraven, Marmot, North Face,
Icebreaker, Hannabh, Direct Alpine ...

Oprema: Hannah, The North Face, Marmot....
Tehnic¢ka oprema: Petzl, Black Diamond, Easy Camp,
Singing Rock, Raveltik ...

Izdvajamo

Viskokogorske cipele: La Sportiva Karakorum Pro GTX
(197 €)

Ranac: Easy Camp Matric 60+5 (84 €)

Adresa:
Lokacija: Mountex - Szeged
6720 Szeged Oroszldn u. 4.

Szeged
Telefon: (+36)62/548-675
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BUDIMPESTA
Preporucujemo prodavnicu,Overland”
Vise informacija potraZite na linku:
www.overlandbudapest.hu

Ponuda

Obuca: Salomon, The North Face, Columbia, Merrell
Odeca: Zajo, Sherpa, Salomon, The North Face, Sand-
stone, Columbia, Fjallraven, La Fuma

Oprema: Salomon, Alpina, Blizzard, Nordica

Izdvajamo

Soft shell jakna: Sherpa Rupert (56 €)

Polar: The North Face Glacier (60 €)

Zenske planinarske pantalone sa tregerima: Zajo
Trento Lady Pants (75 €)

Adresa:

Lokacija: Teréz Krt. 45/a

Budapest 1067

Telefon: 06-70-416-7557

e-mail: basecamp@overlandbudapest.com

Pogledajte internet prezentacije i ostalih
prodavnica u Budimpesti:
www.decathlon.co.hu
www.mountex.hu
www.thenorthfaceshop.hu
www.skiing.hu
www.4sport.hu/shop
www.lowealpine.hu
www.mormota.eu
www.nomadsport.eu
www.trexpert.hu

ITALIA

TRST

Reci ¢u samo: stari dobri Trst...
Preporucujemo prodavnicu ,Sportler” Trieste
Vise informacija potraZite na linku:
www.sportler.com

Ponuda

Obuca: Dolomite, La Sportiva, Kaikkialla, Salewa, Gar-
mont, The North Face

Odeca: Kaikkialla, Mammut, Meru, Millet, Norrona,
Salewa, Ice Peak

Oprema: Ferrino, Meru, Kaikkialla, Salewa

Tehnic¢ka oprema: Austri Alpin, Black Diamond, DMM,
Edelrid, Mammut, Petzl, Salewa, Camp ...

Izdvajamo

Pantalone za trekking: Salewa Mitre DST (60 €)
Ranac: Millet Peuterey 28 (66 €)

Ceona lampa: Black Diamond Gizmo (20 €)

Adresa:
Lokacija: SPORTLER Trieste Sport
Centro Comm. Il Giulia - Via Giulia 75/3

1-34126 Trieste
Telefoni: +39 040 569848
+39040567623
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www.borderlineshop.com
www.avventurateamtrieste.com
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www.planinite.info/V_pomosht_na_turista/Magazini_ENGL/index_magazini_ENGL.htm
https://maps.google.com/maps?f=q&source=embed&hl=en&geocode=&q=%D0%A1%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F+%D1%83%D0%BB+%D0%92%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%BE+19&sll=37.09024,-94.306641&sspn=51.089971,55.546875&ie=UTF8&hq=&hnear=%D1%83%D0%BB.+%D0%92%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0
https://maps.google.com/maps?oe=utf-8&client=firefox-a&q=Szeged++6720+Szeged+Oroszl�n+u.+4.+++google+map&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x47448871e2976615:0xc599e6a526a48734,6720+Szeged,+Oroszl�n+utca+4,+Hungary&ei=f83NUJjHHMTfsgbekYDQAQ&ved=0CC8Q8gEwAA
https://maps.google.com/maps?oe=utf-8&client=firefox-a&q=Ter�z+Krt.+45/a+Budapest+1067+++google+map&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x4741dc72a4dbf911:0xea53e6b18c1101f5,1067+Budapest,+Ter�z+k�r�t+45,+Hungary&ei=1M3NUOzhPMTFtAaX8IDgBQ&ved=0CC8Q8gEwAA
https://maps.google.com/maps?oe=utf-8&client=firefox-a&ie=UTF-8&q=Giulia+-+Via+Giulia+75/3+Trieste+++google+map&fb=1&hq=Giulia+-&hnear=0x477b6b199661ebed:0x193e22102006d71,Via+Giulia,+75,+Trieste,+<0418><0442><0430><043B><0438><0458><0430>&cid=0,0,13203575263761786513&ei=Qc7NUPOYL8HetAa-jYHgDA&ved=0CMIBEPwSMAA

MARKET

~ RUMUNIJA

BUKUREST, SIBIU, BRASOV

Radnju koju sam izdvojio u Rumuniji je vrlo konkuretna
sa cenama. Ako idete na planinarenje na Karpate,
preporucujem da svratite u prelepi grad Sibiu u srcu
Transilvanije gde se radnja Sport virus. Ista radnje pos-
toji i u gradovima Brasov j Bukurest.
www.sportvirus.ro

Ponuda:

Obuca: Jack Wolfskin, Millet, Meind|, Lytos

Odeca: Millet, Jack Wolfskin, Fjallraven, Ferrino
Oprema: Ferrino, Zephir, Jack Wolfskin, Millet
Tehni¢ka oprema: Faders, Petzl, Singing Rock, Climb-
ing Technology

Izdvajamo

Aktivni ves: Millet thermolite pant (26 €)

Sator: Ferrino Tribe 3 (92 €)

Dereze: Climbing Technology Nevis Classic (65 €)

Adresa:

Sport Virus Bucuresti

Lokacija: Str. Vasile Lascar nr. 33
Tel/Fax: +40212111019

Sport Virus Sibiu
Lokacija: Calea Dumbravii nr. 14
Tel/Fax: +4 0269 216 428

Sport Virus Brashov
Lokacija: Str. George Baritiu nr. 24
Tel/Fax: +4 0268418 115

Google mapa: (Sibiu)
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BUKUREST
www.himalaya.ro

TEMISVAR
www.x-sport.ro
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AUSTRIA

BEC

Kada idete na planinarnje, skijanje i, naravno, kod
rodaka, tu je Bec...

Vise informacija potraZite na linkovima:
www.mountainwarehouse.com
www.alpinshop-highlife.at/highlife-Alpinshop
www.treksport.at

www.schwanda.at

SLOVACKA

Ako idete na planinarenje ili skijanje na Niske i Visoke
Tatre, Slovacka je idealno mesto za kupovinu opreme.
Gradovi Banska Bistrica i Poprad ¢e vam biti usput na
putu ka Tatrama. Postavili smo link za samo dve pro-
davnice koje smo uspeli da pronademo na internetu,
ali ako idete u Slovacku ovo vam i nece biti potrebno.
U oba pomenuta grada postoji na desetine radnji sa
outdoor opremom u samom centru grada, ne moZete
ih promasiti. Vrlo su povoljne sa cenama. Dozvolite mi
mali otklon od teme. | pivo je jako povoljno...

BANSKA BISTRICA
www.riveloutdoor.sk
POPRAD
www.sportrysy.sk
BRATISLAVA
www.tatrasport.sk
www.sportrysy.sk

GRCKA

Najatraktivnije prodavnice koje sam uspeo da
pronadem u Grckoj se nalaze uglavhom u manjim
mestima, a ako u Grcku putujete kolima, to vam nece
predstavljati veci problem.

Vise informacija potraZite na linkovima:
www.xclimbingshop.com
www.outdoorshop.gr
www.xplo.gr
www.climbing.gr

PROMOCIJA

Avantura od stepeni
WWwWWw.panoramasrbije.com

Pronadite i pogledajte najlepse turisticke
destinacije u Srbiji - virtuelno, sa okretanjem
u svakoj prostoriji u punom krugu od 360
stepeni, kao da ste na licu mesta i nadamo
se da Cete ih posetiti. Takode, mozete pogle-
dati virtuelne prezentacije znacajnih lokacija,
objekata i kompanija. Pre svega, cilj nam
je da svima koji Zele da upoznaju i posete
Srbiju, preko ovog sajta omogucimo realan

panorama*” srbije

najlepe turisticke destinacije u Orbifi sa razgledanjem u 360 sfepeni

prikaz prirodnih bogatstava, smestaja za
odmor, vrstu usluge i lokacije kako bi ste
tacno znali 5ta vas oCekuje na destinaciji.

www.aleksandartijanic.rs
info@aleksandartijanic.rs
mob: +381 63 210 983



https://maps.google.com/maps?oe=utf-8&client=firefox-a&q=Calea+Dumbravii+nr.+14+Sibiu+++google+map&ie=UTF-8&hq=&hnear=0x474c6785ebe0fdb7:0x7c66833663584d85,Jungerwaldstra�e+14,+Sibiu,+Romania&ei=uc7NUJjhL8-LswaykIHgCA&ved=0CC8Q8gEwAA
www.aleksandartijanic.rs
www.panoramasrbije.com

 GSSVAMSAVETUE
Ponasanje na snegu i mrazu

tigla nam je zima, a sa njom
SSneine padavine i problemi

koje nam one donose. Kako
bi se uspesno izborili sa hladno¢om
i snegom, procitajte (i upamtite)
savete koji mogu da vam i te kako
pomognu kada temperatura ode
u ,duboki” minus, a vi se nadete
daleko od civilizacije.

e S|ojevita tanja garderoba je toplija

! od jednostrukih debelih stvari.

e Ni odeca ni obuca ne smeju da
steZu, u protivhom Ce se zaustaviti
cirkulacija krvi i do¢i ¢e do brzog
pothladenja i promrzlina.

e Spoljasnji sloj odece treba da bude

~ od materijala koji ne propusta vetar i
~ vlagu. Idealno je da je to neki ma-
 terijal koji omogucava da telo dise,
dakle da se vlaga od tela filtrira ka

agu da prodre unutra...
naterijala je gore-

<alals

s Brojtelefona Gorske sﬁ}zbe spasa-
vanja Srbije na koji mogu dase
upute pozivi za pomoc:
+381 (0) 63-466-466.
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- snu temp
poljasnjoj sredini pri cemu sprecava _

obuca proizvedeni od njega.

e Jakna treba da je zatvorena oko
vrata, kukova i na rukavima kako
topao vazduh ne bi izlazio napolje.
e Kapu treba nositi i ona treba da
pokriva makar gornji deo uSiju, a
dobro je da jakna ima kapuljacu koju
je moguce navudi preko kape.

e Koristite rukavice.

e Potrebno je nadi zavetrinu, nikako
stajati na vetru. Ukoliko se to ne
mozZe izbedi, okrenite leda vetru a
ne grudi i lice, navucite kapuljacu,
stavite ruke u dzepove.
e Tempo kretnje po snegu ne bi
trebalo da bude brz kako se ne bi
znajili, ali ni prespor - da se ne bi
ohladili, s obzirom na Cinjenicu da
snezna podloga, vetar snizavaj
Jru. Najbolje je
umeren inom.
o eba prtiti snec
(i je da Ce C

ZN0) If_'

presvuci se odmah kada se prestane
sa préenjem snega.
® Sneg oteZava hod. Put koji se
po snegu od 25 cm prede za sat
potrajace mnogo duze sa snegom
od 50 cm, a smetovi visine kukova
i vedi su izazov i za one najsnaznije,
te hod moze trajati satima za ono
Sto smo navikli da prelazimo u pet-
naestak minuta.
e Po visokom snegu telo dolazi
u konstantan dodir sa hladnom
povrsinom, te je brzina hladenja
mnogo veca, to treba imati na umu
ako se planira prelazak terena koji je
zavejan.
e Poneti nesto slatko ((:okoladu
suvo grozde...), ako e moguce
termos sa slatk em (zasladeni
Caj ecu (i
Ze da
liko
> odlucujudi u

""H na, |

najbolje je iskopati rupu ispod jelke
(tu ve¢ ima praznog i zaklonjenog
prostora), odseci grane na koje se
sedne (da se ne bi selo direktno
na sneg) i treba sacekati da stane
mecava ili da se podigne magla.
e Ne sedati na sneg zbog odmora,
ne padati u san.
e Postoje folije od plasticnog
materijala koje su presvucene
reflektujucom materijom, koje sluze
da se zadrZi toplota. One se obmot-
aju oko tela kada smo u mirovanjy, i
lako se sloze tako da se mogu nositi
u dZepu. Jedan od naziva je astrofo-
lija, dobro je imati je uz sebe tokom
Zime.
e Osecaj za prostor se menja. Ob-
jekti, prema kojima se snalazimo u
nim uslovima, u ovim postaju
a konfiguracija terena se
0 menja. U takvim uslovima
acija bez GPS, kompasa |l|

@rte je gotovo nem%
najbolje poznavaoce a opet

VAZNO JE ZNATI
e Ne konzumirati alkohol Alkohol Siri krvne sudove i samo daje uti-
sak da vam je toplije. Zbog pojacane periferne cirkulacije hladna krv iz
ruku i nogu ce pre ohladiti celo telo, pa ¢e pothladenje - i smrzavanje

- nastupiti mMnogo ranije nego da se nije pio alkohol.

e Ne trljati smrzute ruke ili noge snegom, ili bilo cime drugim.

Ne stavljati u vrucu vodu, na vruce mesto. U protivnhom ¢e doci

do ostecenja koze. Skinuti mokru i hladnu obucu/odecu/rukavice i
utopliti ne¢im suvim (¢ebetom) a davati tople i zasSecerene napitke.

malo je onih koji umeju da rukuju tim
uredajima.

o Ne idite sami. Potrazite ili
sacekajte nekoga pa idite u paru ili
grupi.

e Jedno od vrlo korisnih sredstava
Za poziv u pomoc je mobilni telefon.
Medutim, ¢esto nije moguce ost-
variti pozive jer hladnoca ,isprazni”
bateriju. Zbog toga telefon ne treba
drZati u spoljasnjem dzepu.

Spisak korisnih stvari koje mogu da
stanu u dzep:
e Sveca i upaljac

e Zvizdaljka i mala baterijska lampa
e Napunjen mabilni telefon

o (Ff*da ili drugi slatki3

° Astrofolua

e Ako ste u vozilu ne treba da ga
napustate, jer ste unutra zasticeni
od vetra... Uvek je lakse pronaci
zavejano vozilo nego Coveka koji je
pao u smet.

e Podrazumeva se da na put
kolima nikako ne treba kretati bez
zimske opreme, lopate, svece-
upaljaca, vode, hrane i ¢ebeta.

[, naravno, punog rezervoara jer

u slucaju da morate da Cekate
potroSicete dosta goriva na rad
motora i grejanje. Morate da
vodite racuna da je auspuh slo-
bodan dok vam radi motor a kola
miruju, da ne bi doSlo do guSenja

7. uglien monoksidom iz izduvnih
- gasova. m
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Naucite da prepoznate, uberete |
upotrebite samoniklo jestivo i lekovito
bilfe, upoznajte raskos sveta sumskih
pecurki... U ovom broju upoznajte biliku
misjakinja...

iSjakinja, crevac, pticja trava, misje uvo
M (Stellaria media), nesvakidasnja je biljka za
sva vremena i uslove, jer opstaje i tokom

zime, zahvaljujudi sastojku (neka vrsta antifriza -
tako ga ja zovem) koji je ¢uva od smrzavanja, pa
pri svakoj temeraturi iznad nule nastavlja da raste.
Namerno sam odabrao da vam je opisem bas pred
zimu. Za potrebe jednog TV predstavljanja koncepta
,SREMUS’, svesno smo je, pred kamerama, trazili i
pronasli ispod snega, na temperaturi dosta ispod
nule. Naime, zabeleZen je slu¢aj kanibalizma, nakon
jedne avionske nesrece, a tu se okolo sigurno nalazi-
la misjakinja, bez obzira na sneg i nisku temperaturu.

To je jednogodisnja, naj¢esce prizemna biljka, sa
neznom po zemlji poleglom, razgranatom i ispreple-
tanom stabljikom, duzine (visine) do 40 cm. Listovi
su elipti¢ni, rasporedeni naspramno jedan drugom
i intenzivno su zeleni, oblika misjih usiju - po cemu
i ovaj naziv. Gorniji listovi su veci od donjih. Sta-
bljika ima elasti¢no crevo u kome je smesten Zilaviji

" UPOTREBA U ISHRANI ><

U ishrani se koriste samo mladi nadzemni delovi

i seme. Zeleni nadzemni deo biljke je malo gork-
astog i prijatnog ukusa (podse¢a na mladi svezi
kukuruz), pa je, samostalno ili (jos bolje) u biljinim
mesSavinama, koristimo za salate, Corbe, pite, zelene
,SREMUS” $nicle, variva...

Mi smo je svrstali u neutralne biljke, sto znaci da u
sebi nema sastojaka koji deluju negativno na or-
ganizam. Kao takva trebalo bi da se nade u svakoj

Radenko Lazi¢

VISE INFORMACIJA O KONCEPTU ISHRANA
1Z PRIRODE ,,SREMUS” MOZETE PRONACI
NA: WWW.SREMUS.ORG

REKLI SU O SREMUSU

NI JEDNA BILJKA NA ZEMLJI NIJE TAKO
DELOTVORNA ZA CISCENJE ZELUCA,
CREVA | KRVI KAO DIVLJI LUK

e

Ziva 1 na minusu

$5 e d
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konci¢, koji se pri kidanju izvlaci i teze se kida. Biljka
cveta cele godine, a cvetovi su mali, beli i zvezdasti.
Semenke su okrugle crne male kuglicice, kojih ima
mnostvo, ¢ija klijavost moze da traje vise godina i
omiljena su pti¢ja hrana.

STANISTA: Kosmopolitska i veoma rasprostranjena
biljka (biljka urbanih sredina), koja je veoma otporna
na hladno¢u. Daje godisnje po nekoliko generacija.
Prakti¢no vegetira onoliko puta, koliko puta padne

UPOTREBA U LECENjU &

Biljka nije izrazito lekovita, ali u narodnoj medicini
vazi kao opsti Cistac organizma, a korisna je i za: TBC,
pluca, slabo srce, opste cisc¢enje i poboljsanje slabog
organizma, giht, bolesti bubrega i mokra¢nih kanala,
kozne promene, reumatske probleme, protiv decjih
glista... Sve ovo narodna medicina preporucuje u
vidu caja, tinktura, masti, obloga i sveZeg soka. Mi

u konceptu ,SREMUS” zagovaramo njenu upotrebu
kroz ishranu, narocito

dobra kisa - svaka bolja kisa iznedri novu gener-
aciju misjakinje. Pogresno je svrstavaju u korov, jer
ljudi nisu upoznati sa njenim jestivim, pa i lekovitim
svojstvima, a ima je svuda, po poljima, oranicama,
bastama, vinogradima... Cesto potpuno ispuni grad-
ske uli¢ne zardinjere, a ume da zauzme (prekrije)
vece povrsine zemljista.

BERE SE: Nadzemni deo mlade biljke, tokom ¢itave
godine, a seme u zrelom stadijumu (donje zute
delove biljke ne brati ili odstraniti pri branju). Susi se
(iseckana na krace), u hladu na promaji.

SADRZI: U 100 grama sveze biljke: vitamina C =
29 mg, karotina = 4.14 mg, belan¢evina = 2.39 mg,
masti = 0.46 mg, ugljenih hidrata = 3.07 mg, kalorija
= 24.Ima soli kalcijuma, kalijuma, dosta bakra, a ima
i drugih minerala.

OPREZ: Kod sakupljanja nije neophodan,
ako se biljka dobro upozna. Preporucujem
upotrebu u biljnim mesavinamaiu
svezem stanju. U trudnodi, u manjim
koli¢inama. m

Nije lose znati:

Svezi sok od misjakinje, dobar je za oralnu up-
otrebu (sa svim navedenim svojstvimay), alii za
obloge kod koznih problema, za vid... Sve to moZe i
u kombinaciji sa medom.

Obloge od sveze biljke, na grudima, lek su za upalu
pluca.

Tinktura od misjakinje, napravljena po farmako-
proceduri, uzima se u obliku kapi u vodi, ¢aju ilina
seceru.

Mast: U rastopljenu svinjsku mast sipati tinkturu
(odnos 2:1), mesati dok ne ispari alkohol, sipati u
staklene posudice i ostaviti na hladno mesto, da

se mast stvrdne. Ovako pripremljenu mast koristiti
kod svih navedenih tegoba.

Seme misjakinje moZe biti odlican dodatak —
zacin (istucano ili kao prah) za sva corbasta
jela, a moZze se stavljati i kao dodatak
testima. Svoj koristan doprinos imace i
u mesanim proklijalim zrnevljima.

Planinski vrhovi u Srbiji

Iz Stampe je izasla knjiga Ise Plani¢a ,,Planinarski vrhovi
Srbije”, koja je svojevrsni podsetnik i spisak atraktivnih

planinarskih destinacija...

porciji (narocito presne) biljne hrane.

Treba znati da je koncic u crevcetu misjakinje dosta
otporan na kidanje i kuvanje (slicno koncima kod
starije boranije), zbog Cega je uputnije misjakinju
ise¢i na krace duzine, pri svakoj upotrebi. Mnostvo
sitnih semenki mogu se dodavati jelima, mleti za
testa ili kao klice.

U biljnim mesavinama za zeleni ,SREMUS” hleb,
misjakinja je skoro nezamenljiva. Biljka, kao hrana,
osveZava i okrepljuje ceo organizam.

u sveZzem stanjuiu -
mesavinama sa drugim &
korisnim samoniklim

jestivim biljkama. Zene
u trudnodi treba ovu .
biljku da koriste manje, |
a kad je koriste, ondau %
biljnim mesavinama, u
kojima ona ne treba da |
dominira.
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Knjiga ,Planinski vrhovi Srbije”, autora Ise Plani¢a detaljno opisuje planin-
ski reljef Srbije i uradena je kao vodi¢, prvenstveno namenjen planinarima,
ali u mnogome moze da pomogne i rekreativcima i ostalim zaljubljenicima
u prirodu. Ovo je pre svega spisak vrhova, bez njihove kategorizacije, jer je,
kako kaze autor, knjiga zamisljena kao podsetnik, priru¢nik i baza poda-
taka koja planinarskoj i Siroj javnosti ukazuje na bogatstvo i raznolikost
planinskih predela Srbije.

Cena knjige je 1.000 dinara.
Knjigu mozZete da porucitre od autora putem sledecih kontakata
e-maila: planiciso@hotmail.com
Ili telefona: 065/809-40-65




tiste za mlade medvjede u selu Kuterevo na
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) postoji od 2002. godine. To je mjesto o
i ljude dobre volje, koji sa
kidasnju ekolosku obite A -




High five

YMara Buna i Ado Bunj
tociste za mlade medvjede u Kuterevu je pokusaj
U ispravljanja nepravde nanesene medvjedu,
odnosno jo3 jedna Sansa za prezivljavanje onim
medvjedi¢ima kojima je ¢ovjek svojim neadekvat-
nim ponasanjem odredio i presudio sudbinu. Ovi
medvjedidi, doduse, ne potpadaju u anonimnu skupinu
medvjeda predodredenu za odstrel, trofejni ili uzgojni,
aliim se ipak i to moze dogoditi. Svaki od medvjedica iz
utodista ima svoju osobnu pricu, pa ¢ak svoje ime i prez-
ime, a njihovi Zivotni putovi se, eto, susre¢u u Kuterevu.
Siro¢ad medvjeda u divljini su stvarnost, koja se
samoregulira a tamo gdje tom divljinom upravlja i
gospodari covjek i veliki problem. Svake godine u

SVAKE GODINE U UTOCISTE DOBE
VISE OD 20.000 POSJETITELJA, KAO
| PREKO 300 VOLONTERA, VOLINIH
POMOCIIISKUSITI ZIVOT SAOVIM
KARIZMATICNIM STVORENJIMA,
AMBASADORIMA DIVLJINE
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Hrvatskoj planskim odstrelom, kojim se nastoji regulirati
veli¢ina populacije, nastrada oko 100 medvjeda, dok
dvadesetak drugih nastrada od prometa, krivolova...
Ponekad, greskom, gluposcu ili iz nehaja, nastrada i
medvjedica majka, koja za sobom ostavi mladuncad.
Nejaki, nepripremljeni i neuhranjeni, krepaju, bivaju
ubijeni od starijih medvjeda ili, pak, naidu na,dobre”
ljude, koji im, hranedi ih, u¢ine pravu,medvjedu uslugu”
Vrlo brzo, medvjedici se naviknu na prisustvo ¢ovjeka
i tako izgube mehanizam koji im omogucava sigurnu
udaljenost od ¢ovjeka i Sansu za prezivljavanje.
Mjestani sela Kuterevo na Velebitu, uz podrsku med-
vjedologa Pure Hubera, sociologa stru¢nog u oblasti
odrzivog razvoja Vladimira Laya, te pozrtvovanost
socijalnog pedagoga s korjenima na Velebitu, lvana
Crnkovica, 2002. godine uspostavljaju prvo Utociste
za mlade medvjede. Danas se u Utocistu nalazi devet
medvjeda, nekoliko pasa njihovih odgajatelja i obitelj
macaka provokatora, koje svako malo zalutaju u ograde
te izazivaju medvjede strpljenje. Zdravi Gor i Ljubo Lik,
stanovnici su Utocista ve¢ deset godina. Pronadeni su
u dobi od nekoliko mjeseci, sa nekoliko kila i bez majke

Cuvarice i hraniteljke, jedan u Gorskom kotaru, a drugi u
Lici. Danas su to odrasli i poveliki medvjedi kakvi se i u
divljini rijetko mogu sresti. Bena Zir i Blago Zoo, rodeni
su u zagrebackom zoloskom vrtu, gdje za njih nije bilo
mjesta, pa im je jedini spas bilo Utociste, gdje Zivotni
prostor dijele sa Ljubom i Zdravim. Petogodisnjaci, Huu
Bear i Vlad Mir, porijeklom su iz Gorskog kotara. Jed-
nome ja majka nastradala na cesti, a drugog su ,dobri”
ljudi pronasli u jednoj vikendici, ¢ime su mu i odredili
sudbinu. Mladi Dol je nakon godinu dana u kavezu
izgubio $ansu zivota u divljini te je smjesten u Utociste
u ogradu kod Mlade Gore. Gora je pak, posebna prica
o snalazljivosti medvjedica, koji se naucio prositi uz
cestu, i 0 naivnosti ljudi koji su mislili da ¢e mu pomod;,
hranedi ga i igrajudi se sa njim. Marko Kralj, brundavi
vragolan, siro¢e bez majke uspio je ¢itavo jedno selo na-
mamiti na samilost, pa je nakon dva mjeseca redovitog
obilazenja kuca zaklju¢eno da to nece na dobro izadi, te
ga se umjesto odstrela, premjestilo u Kuterevo.

Sve su to medvjedi¢i koji odrastaju uz pomoc¢ pasa
mjesovitog i nepoznatog porijekla i uz distancu ljudi.
Medu njima je Miso Lingo, mudri stari pas koji je
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Sve informacije o Utocistu za medvjede, kao i o aktivnos-
tima, moZete pronaci na internet stranici:
www.kuterevo-medvjedi.com.hr

Blog pratite na adresi:

www.kuterevo.wordpress.com

odgojio skoro sve medvjedi¢e u Kuterevo. Od ove go-
dine, njegovu ulogu preuzela je Dodzi, koju je sudbina
(ili netko od posjetitelja) ostavila u Utocistu.

Nakon prve pocetne godine Utocista, kada su
medvjedici odrastali uz ljude, navikavali se na njihovu
blizinu i brigu, uvodenje pasa u,obrazovne” aktivnosti
pokazalo se kao mnogo adekvatnije i prirodnije. Zbog
toga se nerijetko moze dozivjeti potpuna nezainteresir-
anost medvjeda prema ¢itavoj grupi posjetitelja. Svake
godine u Utociste dode viSe od 20.000 posjetitelja,
Zeljnih medvjede slike i price i vise od 300 volontera,
voljnih pomodi i iskusiti zivot sa ovim karizmati¢nim
stvorenjima, ambasadorima divljine.
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PROPELER

Koliko nas ima?

SAMO U GORSKOJ HRVATSKO).

PROCJENJUJE SE DA U RUSIJI IMA OKO 100.000 MEDVJEDA, U SKANDINAVIJI OKO 1.800, NA
KARPATIMA OKO 8.000, A NA BALKANSKOM POLUOTOKU OKO 2.600, OD CEGA OKO 1.000

O MEDVJEDU

~Medvjed je simbolizirao sklad izmedu drustva i
prirode, sklad kojeg je prekinuo moderan svijet u filo-
zofskom posrtaju koji je udaljio ¢ovjeka od njegovog
prirodnog podrijetla’, Paul Shepard i Barry Sanders,
Sveta Sapa

Medvjed je vjecni pratitelj ljudske kulture i povijesti
od samog pocetka, i ta veza je urodena, podsvjesna,
prirodna. Uz medvjeda, kralja u oc¢uvanoj divljini, imamo
priliku prepoznati izlaz iz labirinta civilizacije, izlaz koji
nas vodi k povratku prirodi, gdje je nase jedino mjesto.

Ursus arctos, smedi medvjed, na ovom planetu
postoji dulje od ljudske vrste, ima ulogu moderatora i
zastitara divljine, te je njegovo prisustvo ili neprisustvo
stvarni pokazatelj stanja prirode i kvalitete Sumskih

Volonterski rad

zajednica, ali i svjesnosti ljudskog roda. Medvjed u
Sumi ima jedinstvenu ulogu u odrzavanju ravnoteze
prirodnih ciklusa i stanja odnosa i prinosa medu Zivim
bi¢ima. Stovise, medvjed kao kralj 3ume, ima posebnu
zadadu, jer on sije, sakuplja, rasporeduje, Cisti i osigu-
rava staniste za ostala stvorenja. Zato bi covjek trtebao
vise vrednovati Sumu u kojoj medvjed stanuje od one u
kojoj ga nema. Jer Suma bez medvjeda je kao tijelo bez
duse!

Euroazijski smedi medvjed (U. arctos arctos), na
puno nacina empatijski prilagoden zivotu u Sumama
naseg kontinenta, ve¢ odavno je na odstupanju i zadnja
utocista je pronasao u iskonskim planinskim Sumama
poput Karpata, Dinarida, Pirineja, na sjeveroistoku Skan-
dinavije i ponajvise na obroncima Urala. U Hrvatskoj je

medvjed jo$ uvijek lovna vrsta, ali s ulaskom Hrvatske

u Europsku uniju medvjedu ¢e, nadamo se, biti bolje.
Kao kralj Sume, uzZivatce status strogo zasticene vrste na
temelju Konvencije o ocuvanju europske divlje flore i
faune i prirodnih stanista potpisanoj u Bernu, gradu koji
je dobio ime po medvjedu (njemacki Bar) i istoimene
Direktive o stanistima. Do tada, medvjed ce se zbog
iznimki koje su moguée mimo EU, i dalje loviti. Na$

stav prema medvjedu zavisit ¢e o medijima, odnosno
razumu vlasti i razboritosti stru¢njaka.

Povijesno gledajudi, lov je uistinu temeljni odnos
¢ovjeka sa zivotinjom i prvo ekonomsko zanimanje lju-
di, ali moderna komercijalizacija i omasovljenje lovstva
imali su kobne posljedice za svijet faune, jer su raskinuli
tisuc¢ljetnu ekolosku i kulturnu ravnotezu izmedu onih
koji love i lovljenih. Medjved je upravo taj simbol sklada,
odnosno nesklada ljudi i divljine.

PRIJATELJI MEDVJEDA KUTEREVO

Od prvih dana, u Utocistu za mlade medvjede, vo-
lonteri su postali neizbjezni dio price koliko i medvjedi.
U volonterskoj postaji Kuterevo, susre¢u se mjestani,
izvidaci, volonteri medunarodnih kampova, dugoroc¢ni
europski volonteri, putnici, hodocasnici, aktivisti, tur-
isti... Zaista je mnogo ljudi doprinijelo uspostavljanju
Utocista i Sirenju price o Kuterevo - medvjedima. Volon-
teri u Kuterevu Zive jednostavno i skromno u maloj eko-
zajednici razli¢itih kultura, sti¢u iskustva tradicionalnog
Zivota na selu i suzivota s prirodom. Nekoji volonteri
ostanu po nekoliko dana, dok neki drugi i po nekoliko
godina, ali svi skupa ostavljaju korisnog traga u selu i u
prici o zbrinjavanju medvjedica sirocica.

Stalna volonterska postava u Utocistu sastoji se od
onih volontera koji su preko EVS programa (Evropske
volonterske sluzbe) osigurali si boravak na godinu
dana, do onih drugih koji su na proputovanu svijetom
i onih trecih koji su se prici posvetili na neodredeno.

Iz godinu u godinu razmisljanja i ideje rastu skupa sa
samim Utocistem, koje se nadograduje solarnim kolek-
torima, novim vrtovima i sadnicama, kamp mjestima i
novim ogradama. Sve vise se razgovara o alternativnim
nacinima Zivljenja, ali i o ja¢em suzivotu sa divljinom.
Mnoga se pitanja nalaze u zraku i podsticu na kriticko
osvrtanje prema lovu, trofejnom lovu, Sumarskoj praksi,
pa i vlastitom nacinu Zivljenja i djelovanja, odnosno
nedjelovanja. Price, rasprave i razmisljanja o ponasanju
ljudi prema medvjedu i divljini uopce zahtjeva mnogo
vise izgradnje ograda i informiranja posjetitelja, ali
zahtjeva i postupno sazrijevanje. Jedna stepenica ka
tome jeste i buduca Zaklada za zastitu medvjeda u gor-
skoj Hrvatskoj, a zvat ce se ,Kuterevo Zaklada Pro Urso”.

O SELU KUTEREVU

Upravo je Kuterevo to selo koje je iznijelo pricu
o medvjedima, te ,otrpilo” stotine volontera i tisu¢e
posjetitelja, a da se nije promjenilo (i ,pokvarilo”). Prije
tri i pol stoljeca, 13 obitelji iz brodmoravickog kraja,
naselilo je kuterevsku kotlinu, podno kontinentalne
strane Velebita. Posljednjih deset godina Kuterevo slovi
kao selo-utociste, i medvjeda i ljudi, ali je i od prije bilo

U VOLONTERSKOJ POSTAJIKUTEREVG,
SUSRECU SE MJESTANI, IZVIDACI,
VOLONTERIMEDUNARODNIH
KAMPOVA, PUTNICI,HODOCASNICI,
AKTIVISTI, TURISTI...

na posebnom glasu kao selo marnih ljudi i starinskog
nacina Zivljenja. Posebno je poznato po kuterevskoj
rukotvorini tamburici-dangubici zvanoj,Kuterevka’, cije
i umijece izrade od 2011. godine i sluzbeno slovi kao
nematerijalno kulturno dobro. Radisni ljudi, planinke

i planinci, i njihove spretne ruke su i inace sinonim
kvalitetne manufakture: prvoklasno drveno sude za ku-
variju i vinariju, dugotrajne drvene alatke i neslomljive
kuterevske kantrige.

Ive Trgovac je jedan od najstarijih drvodeljaca koji
sa svojih 85 godina ruc¢no izraduje bukare za vino,
kantrige odosno stolice, stapove, tamburice i jos $to
Sta. Jo$ jedna od jacih rukotovorina jesu coklje, koje se
u Kuterevu izraduju na specifi¢an reciklazni nacin, od
iznoSenih kaputa i sukanja, izvrn¢anih vesta i pulovera
ili ispredene domace vune i istrosenih unutarnjih auto-
mobilskih guma.

Teta Dragica je jedna od onih Zivotom iskusnih Zena
koja svaki dan plete, potsiva i stvara ovu, za nogu i tlo
ugodnu obucu. | tako, sa Kuterevcima i Kuterevkama,
okruzenim medvjedom Sumom, mudrost i vjestina
zivljenja u planini, jos uvijek opstaje i ostaje u naslijede
buducim generacijama, kojima ¢e i te kako trebati.

HELENA POUCKI
UUTOCISTU KAO VOLONTERKA OD LJETA 2010. GODINE

Mrnjo Brundo
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Red, rad i disciplina - uspeh
zagarantovan, rezultat ocigledan.
Upravo to je Juzna Koreja - zemlja
mirnog jutra i energicnih ljudi!

rvo korejsko kraljevstvo
P uspostavljeno je daleke 2333.

godine pre nove ere. Njegovo
tadasnje ime Cosun, oznacava
jutarnju mirnocu ili svezinu. Ono
se zadrzalo sve do danasnjih dana
u svojstvu epiteta i sinonima za
drzavu koja je, kao i svaka druga,
imala slavne i mrac¢ne trenutke u
svojoj istoriji.

Prakti¢ni Kinezi su vrlo rano poceli
da pokazuju interesovanje za ove
prostore i Sire svoj uticaj u Zemlji
mirnog jutra. Doneli su budizam
(koji je od samog pocetka koegzisti-
rao sa Samanizmom), konfucijanizam
i svoje pismo. Reformu pisma
napravio je kralj Jeosong Veliki i tom
prilikom svom narodu podario han-
gul - pismo od dvadesetcetiri znaka
za koje lingvisti tvrde da je jednos-
tavnije ¢ak i od latinskog.
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ISTORIJA MRZNJE

Japanci su u nekoliko navrata
pokusavali da osvoje svog suseda.
Nakon prvog rusilackog pohoda
izbaceni su zahvaljuju¢i pomodi koja
je stigla iz Kine. Drugi put, nakon
300 godina, pametno ucivsi na
sopstvenim greskama, slabostima i
neuspesima - uspeli su da uspostave
protektorat i 1910. godine Koreju
proglase svojom kolonijom. lako su
doneli tehic¢ki razvoj, japanski surovi
kolonijalizam potpuno je razorio
zemlju. Novi gospodari nastojali
su da iskorene sve korejsko”i to je
trajalo sve do kraja Drugog svetskog
rata.

Medutim, odlaskom Japanaca sa
njenih prostora pojavile su se nove
muke. Amerika i Sovjetski Savez
1945. godine odlucili su da je podele
na dva priblizno jednaka dela, i

PROFESOR GEOGRAFIJE, BLOGER, PUTNIK NAMERNIK,
SLUCAJNI TURISTA, TEST VOZAC RAZNIH BEDEKERA

kao liniju razgranicenja izabrale su
tridesetosmu paraleluy, ali,linija”
nije dugo izdrzala. Rat je buknuo
1950. godine kad su snage Severa
jurnule na Jug i posle tri strasne
ratne godine i miliona izgubljenih
Zivota - dve Koreje razdvojene su,
Cetiri kilometra Sirokom, takozva-
nom Demilitarizovanom zonom.
Osim fizi¢ki, obe Koreje su danas

i ideoloski podeljene na Severnu

i Juznu, a rat izmedu njih zapravo
nikada nije ni prestao.

Pa ipak, u izletni¢koj ponudi,
nezaobilazna je i tura do Demilita-
rizovane zone koja podrazumeva
stroga pravila ponasanja i poseban
kodeks odevanja - zabranjeni su
dzZins, mini suknje, dre¢ava odeca
i delovi vojnicke unifrome... Tura
podrazumeva i posetu tunela koji
su Severnjaci svojevremeno proko-
pavali kako bi mogli za samo par sati
na Jug da izmeste (zlu ne trebalo)
30 hiljada naoruzanih vojnika. Ture
se zakazuju nekoliko dana unapred
kod ovlascéenih agencija i moze se
dogoditi da budu otkazane ukoliko
neko od nadleznih proceni da je

e,
Ny
situacija na granici sloZzena ili ako se
susedi bas tada ,sporeckaju”.

VRTOGLAVI EKONOMSKI
USPON

| tako, nekada jedna od
najsiromasnijih zemalja sveta,
zahvaljujuci stranom kapitalu, grabi
u sre¢niju buduénost. Danas je, s
rapidnim ekonomskim usponom,
Juzna Koreja na poziciji medu prvih
20 ekonomija sveta.

Ovde na svakom koraku mozete
videti najnovija tehnicka ¢uda i naj-
modernije tehnologije.

KOREJANCI | KOREJANKE

Za Korejke se kaze da nose
najvece Stikle na svetu i imaju
prirodno idealnu telesnu tezinu,

a za Korejce, pak, da se ponekad
Sminkaju... Kako god bilo, jako su
ljubazan i susretljiv narod.

Vredni su, mirni, dobro
raspolozeni i stalno nasmejani. Jesu
uzurbani, ali ne i histeri¢ni, vise
civilizovani u svojoj usredsredenosti
na napredovanje. Filozofija zivota
se svakako razlikuje od evropske.
Turisti ne mogu a da ne ne ostanu
zadivljeni posveceno$¢u poslu i
porodici, i trudu koji se ovde, gle
¢uda - ceni.

U GRADU

U glavhom gradu nema zona
zabranjenih za turiste. Svuda je
bezbedno i veoma mirno. Tur-
iste privlace neobicna arhitek-
tura koja je u skladu sa moderno

-

Koreja u brojevima o
NAJVISI VRH JUZNE KOREJE NALAZI SE NA VULKANU HALASAN, NA OSTRVU CEDZU, NA 1.950 MNV.
U KOPNENOM DELU, NAJVISI VRH JE JIRISAN KOJI SE NALAZI NA 1915 METARA IZNAD NIVOA MORA.

tehnoloskim imidzom ove zemlje,
antikvarnice, radnje sa suvenirima
i koznom galanterijom. Sitnice

od jeguljine koze apsolutni su hit
medu strancima. Prodavci tvrde
da je korejska jegulja bolja od
komsijske japanske, jer im je koza

jaca posto je njihovo more hladnije.

Posebno su interesantne tezge
za prodaju kineskih nov¢ica sa
kvadratnim otvorom u centru za
koje se prodavci kunu da su stari
stotinama godina. Ako vas nisu
slagali, za nesto vise od jednog

. &

americkog dolara mozete postati
vlasnik parice iz 1039. godine.
Prilikom istrazivanja grada ne bi
bilo lo3e uhvatiti kruzni turisticki
autobus koji ne propusta ni jednu
znamenitost. Sa jednom kupljenom
kartom moze se izlaziti na sva-
kom oku prijatnom mestu i ¢ekati
sledeci prevoz za nastavak ture. U
svakom hotelu i informativhom
punktu mogu se dobiti besplatne
mape i brosure o Seulu, gradskim
opstinama i atrakcijama. A sva
obavestenja i informacije se daju na
ROy Y IR W | ,
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Kako tamo otputovati?

BEOGRAD - SEUL (LUFTHANSA), SA JEDNIM PRESEDANJEM U MINHENU, CENA: 705 EVRA U JEDNOM SMERU.
6,5 SATI PUTOVANJA + 3,5 SATA PAUZE U MINHENU. VARIJANTA SA TURKISH AIRLINES SA PRESEDANJEM U ISTAMBULU

JE SKUPLJA | SA DUZOM PAUZOM.

Cetiri jezika: korejskom, engleskom,
kineskom i japanskom.

SVEMIRSKA METROPOLA

Seul je metropola u kojoj zivi
preko deset miliona stanovnika
i u poslednjih desetak godina
je u velikoj ekspanziji. Sam grad
funkcionise bez vecih problema,
¢ak mnogo bolje od vecine gradova
sa manjim brojem stanovnika. Nov,
moderan grad u kome su istorija i
tradicija prisutne samo u naznaka-
ma. Nalazi se na reci Han i ima
Cetrdesetak mostova koji spajaju
dve obale.

Seul je kolos koji zivi u kontaktu
s prirodom na svim svojim okol-
nim brdima. Blizina zelenila, oaza

mira i relaksacije, daju mu pitomu
crtu koja ublazava divlju, betonsku
dZunglu koja svakodnevno nice.

Planine su nekada gradu sluzile
za odbranu od neprijatelja, a danas
za pesacenje i rekreaciju njegovih
stanovnika koji su svoju ljubav
prema planinarenju razvili do
neslucenih granica.

Medu stanovnicima Seula je,
inace, najomiljenija planina Nam-
san. Sa nje se pruza sjajan pogled
na grad, a tu je i Zi¢ara koja vodi
do vrha planine. Zi¢ara je, uz
pesacenje, jedini nacin da se stigne
do vrha Namsana. Na ovoj planini
nalazi se, u svetu prepoznatljiva,
+Namsan kula’, koja dominira
¢itavim podru¢jem Seula.
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Korejci su, inace, vrlo okrenuti
prirodi i zdravom Zivotu. Zapovest
broj jedan je:,prijateljstvo sa priro-
dom”. Pre pet godina Seul je vratio
svoju reku u centralne delove grada.
Naime, kroz prostor u kome se
danas nalazi poslovni centar grada
oduvek je prolazila reka Cengicen.
Razna deSavanja tokom vremena
ucinili su da se ova, u to vreme
izuzetno zagadena reka, prekrije
i da se iznad nje napravi velika
saobracajnica. Ali, pocetkom 2000.
godine gradske vlasti Seula odlucile
su da reku ,vrate u promet”. Danas
je Cak i temperatura u delu Seula,
koji je blizu Cengi¢ena, za skoro
Cetiri stepena niza nego u ostalim
delovima grada.

Inace, nedavno je Juzna Koreja
zapocela rad na izgradnji novog
mini glavnog grada u Sedongu, gde
bi trebalo da bude smestena vecina
ministarstava i vladinih agencija.
Cilj je da se rastereti glavni grad
Seul, koji je sa okolnim mestima
dom skoro polovine stanovnika
zemlje, da se smanje guzve u gradu
i pravilnije rasporedi nacionalni
razvoj, a nadasve da se otvori nova
era u istoriji izbalansiranog razvoja
zemlje. Ocekuje se da Ce zavrietak
radova na izgradnji biti 2015. go-
dine.

OSTRVO JAPIJA

Yeouido island je deo Seula
koji se ¢esto poredi sa njujorskim
Manhattanom. Ime Yeouido (Joido)
na korejskom znaci,beskoristan”.
Danas je Yeouido glavni poslovni
centar ne samo Seula nego i cele
Juzne Koreje.

Zanimljivosti

e U mnogim seulskim restorani-
ma neophodno je izuti obucu. Taj
obicaj vazi, naravno, i za korejske
domove.

e Korejska hrana jede se met-
alnim stapi¢ima, mada ¢e vam
domacini, bez problema, ponuditi
kasiku, noz i viljusku.

® Prema korejskim obicajima,
pravila pristojnosti su da se
odmah posle uzimanja zalogaja
odlaZe pribor za jelo na sto i da se
njime nikada ne mlatara okolo.

Njime blista, zlatnim staklima
opkoljena, KLI 63 - najvisa zgrada
u drzavi, sa tri podzemna i ostalih
Sezdeset spratova. BeSumni brzi
spoljni liftovi s pogledom na mo¢ni
Han, kancelarije, galerije, restorani
i prodavnice uzdizu se ponosno u
sjaju bogatstva sto bljesti na suncu.
Na zidovima zgrade 63 ogleda se
cela okolina stapajuci se s njom u
zlatnu leguru, koja deluje bas kao
i Cisto zlato, te mami prolaznike da
joj pohlepno pridu sto blize.

Sa svojih 249 metara, 1985.
godine, kada je zavrsena, bila je
najvisa zgrada izvan Amerike. A
vec¢ 2010. godine se vise nije mogla
kvalifikovatii ni medu prvih stotinu.

A 3ta je sa Gangnamom?! Pa,
dok se Sirom planete jase” u ritmu
»,Gangnam Style"-a, Zivot u ovom
delu Seula nastavlja da tece u
visokom stilu. Naime, Gangnam je
najelitnija ¢etvrt grada, gde mnogi
izlaze samo iz razloga da budu
videni kao deo mo¢nog, bogatog
drustva. Dodi, a ne biti videni?! Ne
biti deo tog sveta?! Pa to ne mozete
sebi dozvoliti, bar ne ovde.

TRADICIJA

lako je Juzna Koreja poznata
prvenstveno po modernim teh-
nologijama, prava steta je ne
doziveti tradicionalni duh ovog
naroda. Najbolji prikaz toga
docarace etno sela u kojima se
moze sagledati kako su nekad ziveli
stari Korejci. Prvo 3to se primeti su
baste, ¢ijem su uredenju posvedivali
Mnogo paznje.

Interesantno je da je skorou
epicentru metropole smesteno selo

T T —

Kuhinja

Korejanci su s pravom vrlo ponosni
na svoju kuhinju. Naizgled je slicna
japanskoj ili kineskoj, ipak, znacajno
se razlikuje od specijaliteta koje
prave njihove komsije. Korejska
kuhinja najvise se sastoji od riZe,
nudli (kineski rezanci), tofua, povréa
i mesa. Korejska tradicionalna jela
poznata su po broju priloga koji se
dodaju rizi. Korejci ne jedu velike
koli¢ine hrane odjednom, sto je
mozda i formula koja ih, kao naciju,
Cinivrlo vitkim i vitalnim. Naime,
retko ko u Koreji ima visak kilo-
grama. Kako biste izbegli kulturne
nedoumice u civilizacijskom sudaru
sa Korejom - evo nekoliko saveta.
~Kimci” je opsti naziv za naroditi
nacin kiseljenja povréa i pre svega
podrazumeva fermetizovani kupus.
U tursiju stavljaju i krastavce i struk-
ove mladog crnog luka i neke travke
i travcice, aliiribe i lignje pomesane
sa probranim zelenisem. Sve to moze
da zavrsi na vasem tanjiru, pa bi bilo
dobro da se pre porudzbine uvek
dobro raspitate.

Supe su, takode, svakodnevica na
korejskom jelovniku. Postoji supa

za le¢enje mamurluka koja je deo
koreanske tradicije.

Cesto se koristi ulje od susama,
umak od soje, dosta Cilija i belog
luka. Kao i sve dalekoistocne kihinje,
Evropljanima je korejska kuhinja
JJjaka”

Govede kajiseve pre konzumiranja
zamoce u soja sos i zaviju u susamov
list. Ukusno je i pile sa Zensenom,

,Hanok’; kako ga Korejci zovu. To je
naselje sa tradicionalnim korejskim
ku¢ama od drveta, od kojih vecina
ima namestaj slican onom koji se
koristio u proslosti i spavaju na
podu na lezajevima koji se nazivaju
Lfuton”.

Jako se pazilo, ai dan danas se
pazi na feng shui i ying & yang, koji
se nalazi i na korejskoj zastavi.

SNEG I USRED LETA

U mestu Bucheon se nalazi jedna
od dvanaest skijaskih dvorana na
svetu i prva u Koreji. Sneg je nara-
vno vestacki, ali kako temperaturu
u dvorani odrzavaju tek na koji

pecena meduza, a ko voli mozZe da
gricka prZene ili kuvane ¢aure svilene
bube. Nude se i jela sa dumbirom,
ajkuline snicle, a vegetarijanci ¢e
izabrati ,tolsot bibimbap” - pirinac
sa povréem posluzen u uzarenom
kamenom sudu.

Gotovo svi dezerti su od Zelea i
pirinca, a, za razliku od evropske
kuhinje, cokolada nije omiljena
poslastica. ,Kkultarae” je tradiciona-
Ini slatkis korejskog dvora od meda

i Secera u Cijoj sredini je lesnik ili ba-
dem, ili nesto sli¢no. Inace, ova bela
poslastica simbol je dugog Zivota,
zdravlja, dobre srece i ostvarenja
Zelja.

Sodzu (soju), liker od slatkog krom-
pira korejski je odgovor na japanski
sake.

stepen iznad nule, dosta je mekan i
vodenast. Odli¢an je izbor za ucenje
skijanja, kao i za one koji Zele da
skijaju u letnjim mesecima jer je
dvorana otvorena tokom ¢itave
godine.

Pyongchang je bio kandidat
za zimske Olimpijske igre 2010. a
potom i 2014. godine, i oba je puta
,izvisio” - najpre od Vankuvera, a po-
tom i od Socija. No, nije se predao i
opet se kandidovao za Olimpijadu
2018. godine. Juzna Koreja ima
iskustva sa organizacijom Olimpi-
jskih igara jer je Seul 1988. godine
bio domacdin Letnje olimpijade...
Drzimo fige!
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